Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczestnicy: dziecko

Temat: Rodzina to druzyna.

Obszar rozwoju: autorefleksja.

Cwiczone umiejetnosci: Rozpoznawanie elementédw wzmacniajacych wiezi rodzinne.
Dla rodzicow:

W nattoku obowigzkdw i zdarzen czas zdaje sie ucieka¢ nieprawdopodobnie szybko. Dzieci s3 z nami na co dzien -
dlatego czesto odktadamy spedzanie z nimi czasu na pdzniej — bo przeciez jutro czy pojutrze tez bedg z nami.
Prace domowe i zawodowe powinnosci czesto wygrywajg z perspektywg zagrania w co$ razem czy wspdlnej
rowerowe] przejazdzki. Choé to nietatwe, postarajmy sie wygospodarowacé na wspodlng rodzinng aktywnos$é choc
troche czasu — 20 lub 30 minut. Wazniejsza niz ilo$¢ godzin jest w tym wypadku czestotliwos¢. 20 minut
codziennie znaczy wiecej niz dwie godziny raz w miesigcu. Mimo, ze dzieci sg dzi$ z nami i juro takze bedg, ich
sfera emocjonalna zmienia sie z kazdym dniem. Jutro to s3g juz inne dzieci. Pojutrze jeszcze catkiem inne. A gdy
wiele takich pojedynczych dni nastgpi jeden po drugim, to mamy do czynienia z catkiem juz nowym cztowiekiem.

- -

Opis zadania:

Na ponizszej karcie pracy wpisz dowolnego cztonka rodziny a nastepnie zaznacz ulubionym kolorem co razem robicie (jesli
nie jest to wymienione w okienkach, to masz do dyspozycji puste miejsca, w ktére mozesz wpisa¢ wybrang aktywnos¢).
Mozesz zrobi¢ karty tylko dla jednej, najwazniejszej osoby, lub tez dla wszystkich po kolei.

Jesli chcesz, mozesz jednym kolorem zaznaczyé/napisa¢ co razem robicie, a innym napisaé/dopisac¢ co chcesz, zebyscie
jeszcze robili razem. Zachecam do rozmowy z najblizszymi na ten temat. By¢ moze nie wiedza, jakie wspdlne aktywnosci sa
Twoim ukrytym pragnieniem?
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