W KRAINIE EMOCJI I UCZUC
PRZEDSZKOLAKA
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Kazdej sekundzie naszego zycia towarzyszgq emocje. Sa one
rowniez nieodlacznym elementem zycia naszych dzieci, bez
wzgledu na ich wiek czy Srodowisko w jakim zyja.

Dziecko w wieku przedszkolnym jest pelne uczu¢ i emocji. Poprzez uczucia
wyraza swoj stosunek do zdarzen, ludzi i1 zjawisk, ktore go otaczaja. Gdy czuje
si¢ szczeSliwe 1 przebywa wsérod ludzi, ktorych kocha — jego emocje s3
pozytywne. Czuje si¢ bezpieczne. Ale zdarza si¢ rowniez, ze dziecko przezywa
negatywne emocje. Wowczas odczuwa strach, obawe, zto$¢ lub nawet panike.
Doznawanie takich uczué, czesto konczy si¢ ptaczem — czyli obronng reakcja
dzieciecego organizmu.

Dziecko to maty odkrywca. Lubi poznawac nowe rzeczy, zadaje wiele pytan, stara
si¢ samodzielnie wykonywaé¢ wiele codziennych czynnos$ci. Najpierw samo si¢
bawi, potem ubiera, zjada positek czy sprzata zabawki w swoim pokoju. Gdy te
czynno$ci mu si¢ udaja, gdy widzi, Ze to co robi ma sens, a przy tym jest chwalone
przez rodzicdw i nauczycieli, to wowczas odczuwa pozytywne emocje. Takie
emocje sa rowniez zacheta do dalszych aktywnosci. Pobudzajg dziecko do

\

Maly odkrywca



zwigkszenia wysitkow 1 podejmowania nowych, coraz trudniejszych wyzwan.
Gdy dziecko zostanie pochwalone, bo tadnie narysowato obrazek, to bedzie nadal
I to wiekszym zapatem rysowaé nowe, coraz tadniejsze i trudniejsze rysunki. Gdy
maluch samodzielnie ubierze buciki 1 ustyszy od mamy: ,,Sam ubrates buciki. Ale
jestem z ciebie dumna. Jeste$ dzielnym chtopcem” — to taka pochwata nie tylko
wzbudzi w maluchu zachwyt 1 rados$¢, ale takze skioni go, do dalszego
samodzielnego ubierania sig¢.

Emocjonalny wulkan

Niestety oprocz pozytywnych uczu¢ i emocji, kazdemu dziecku towarzysza
rowniez emocje negatywne. Do takich negatywnych emocji zalicza si¢ strach,
smutek, gniew, zto$¢, panike, bol itp. Gdy dziecko musi zosta¢ w przedszkolu lub
widzi co$, czego si¢ boi, zwykle odczuwa strach. Gdy musi si¢ z kim§ pozegnad
albo oddac¢ cos$ co lubi — odczuwa smutek. Gniew 1 zto$¢ zazwyczaj s reakcja na
nieotrzymanie przedmiotu, zabawki, ktorej dziecko pragnie, zabronienie mu
pojscia gdzies, lub zrobienia czego$, co w danej chwili jest dla dziecka bardzo
wazne. Bol natomiast jest reakcja organizmu, ze dzieje si¢ co$ zlego i trzeba
natychmiast wezwac¢ pomoc, trzeba zwroci¢ uwage dorostego na zrédto bolu.
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Dziecko w wieku przedszkolnym bardzo szybko potrafi przejs¢ z emocji
negatywnych w pozytywne i z pozytywnych w negatywne. Przy pozbywaniu si¢
emocji negatywnych u dziecka, istotng rol¢ petnig dorosli, a zwtaszcza rodzice.
To oni powinni w szybki 1 umiejetny sposob przemieni¢ smutek w rados¢, strach
w poczucie bezpieczenstwa, agresje¢ w spokdj, a bol — po prostu usmierzyc.

Gdy dziecko jest smutne, mozna je roz§mieszy¢ pokazujac zabawng ming,
czytajac $mieszng histori¢, rysujac co$, co wzbudzi zainteresowanie i1 radosc.
Mozna réwniez po prostu dziecko przytuli¢ 1 powiedzie¢ mu do ucha ,,Kocham
Ci¢ m¢j kochany smutasku”. Taka reakcja rodzica spowoduje, iz dziecko szybko
zapomni 0 smutku i swoich ,,wielkich zmartwieniach”. Rowniez strach u matego
cztowieka, mozna szybko pokona¢. Wystarczy zrobi¢ kilka prostych krokoéw, aby
dziecko zapomniato o tym uczuciu 1 ponownie poczuto si¢ w pelni bezpieczne.
Dzieci bardzo czegsto odczuwaja strach przed ciemnoscig. Boja si¢ wejs¢ do
ciemnego pokoju, a gdy w nocy si¢ obudza to ptacza. W takich przypadkach



najlepiej jest zostawi¢ chocby niewielkie zrodlo §wiatta w pokoju, aby ta
ciemnos$¢ nie byla, az tak przerazajaca. Mozna tez z dzieckiem od czasu do czasu
przebywacé¢ w ciemnym pokoju i obserwowacé, co dzieje si¢ za oknem. Wowczas
dziecko oswoi si¢ z ciemnoscig 1 przekona sig, ze ciemny pokdj, nie jest wcale tak
straszny jak mys$lato. Rownie dobrym sposobem na pokonanie tego typu lekow
jest dotyk, ktory sprawia, ze dziecko pomimo ciemnosci, czuje si¢ bezpieczne i
kochane.

Bardzo czesto zdarza si¢, ze dziecko jest agresywne. Placze, zlosci si¢, a nawet
kopie i gryzie osoby, ktore znajduja si¢ w jego poblizu. Agresja jest nieodzownym
elementem zycia matego cztowieka i1 nie powinniSmy jej tlumié. Takie
zachowanie — agresje — nalezy roztadowac, pozby¢ si¢ jej, zamieni¢ w spokdj.
Najlepszym sposobem na roztadowanie takiego zachowania jest pozwolenie
dziecku ,wyszale¢ si¢”. Dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ pobiegania,
poskakania (cho¢by w miejscu), porzucania pitka, ,,poboksowania’ poduszki, czy
cho¢by namalowania farbami swojej agresji na bardzo duzej kartce papieru. Takie
,wyrzucenie” ztych emocji, sprawi, ze maly ztosnik nie tylko si¢ uspokoi, ale
takze poczuje si¢ lepiej.Najtrudniej jest chyba walczy¢ z bolem. Wiadomo — bolu
nie mozna tak po prostu zabra¢. On trwa 1 to czasami bardzo dtugo. Dziecko, ktore
cierpi, nie tylko jest markotne i smutne, ale takze czesto boi si¢ 1 placze. Bol dla
kazdego cztowieka - bez wzgledu na to ile ma lat - jest bardzo nieprzyjemnym
doznaniem. Dlatego tez, gdy dziecko odczuwa bdl najlepiej jest po prostu je
przytuli¢, pogtaskac, cichutko — prosto do ucha — opowiedzie¢ jakas zabawna
histori¢ lub bajke, aby cho¢ na chwile skupito si¢ na czyms innym. Aby chociazby
na kilka minut zapomniato, Ze co$ je boli i przeniosto si¢ myslami w $wiat bajek,
w ktorym wszyscy sg rados$ni, szczesliwi 1 zdrowi.

Rodzice na wzor

Maty cztowiek ma swoje wtasne emocje i uczucia. Ale to, w jaki sposéb bedzie
je wyrazat, w duzej mierze zalezy od nas samych — od dorostych. Dziecko uczy
si¢ poszczegbdlnych czynnosci 1 zachowan obserwujac dorostych. To przede
wszystkim rodzice sg zrodlem wiedzy - najpierw dla niemowlaka, potem dla
przedszkolaka, a na koncu dla nastolatka. Jesli dziecko wychowuje si¢ w rodzinie,
gdzie przewazaja negatywne emocje 1 uczucia, to rowniez ono bedzie



doswiadczato takich uczué. Dla ksztaltujacej sie psychiki matego cztowieka ztos¢
1 agresja bedg tymi uczuciami, ktére bedzie znato najlepiej 1 ktére bedzie
najczgsciej wyrazalo. Nie pozna pozytywnych emocji, gdyz ich nie begdzie
widziato, nie bedzie do§wiadczato radosci, mitosci czy poczucia bezpieczenstwa.

Natomiast jesli dziecko jest wychowywane przez rodzicow, ktorzy odnosza si¢
do siebie z szacunkiem, méwig spokojnym glosem, czesto usmiechajg si¢ i
dotykaja nawzajem (dotyk jest bardzo wazny nie tylko dla dziecka), to wowczas
taki maly cztowiek bedzie spokojny, radosny, bedzie kochat i czul, ze jest
kochany. Takie dziecko bedzie miato poczucie bezpieczenstwa, ktdre sprawi, iz z
usmiechem na twarzy zacznie podejmowac nowe wyzwania, bedzie aktywne,
nauczy si¢ pokonywaé trudnosci (samodzielnie lub z pomoca rodzicow) 1 co
najwazniejsze — bedzie ufne w stosunku do najblizszych, gdyz w jego psychice
zostanie zakodowana informacja, ze nawet w najtrudniejszych sytuacjach moze
liczy¢ na pomoc swojej mamy i taty. Takie dziecko wychowywane wsrod
,pozytywnych emocji” bedzie latwiej pokonywalo Igki — nawet te przed
potworami czy ciemnym pokojem, rzadziej bedzie odczuwato smutek
1 bezsilnos¢, a takze bedzie bardziej kreatywne 1 pomystowe. A co najwazniejsze
bedzie po prostu... szczesliwe.
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