WIELKI ARTYSTA

bajka z elementami relaksacji dla dzieci smutnych

W matym miasteczku w Indiach mieszkat chtopiec o imieniu Estha. Miat szes¢ lat, bardzo gesta i btyszczaca
czarng czupryne i maty pieprzyk na prawym policzku. Pewnego dnia, od samego rana, Estha byl w
wyjatkowo ztym humorze. Nie bez powodu. Najpierw przy sniadaniu przypadkowo sttukt ulubiony kubek
mamy, potem wychodzac z domu, zapomniat zabra¢ drugie $niadanie, a na doktadke poktdcit sie ze swoim
najlepszym przyjacielem. Gorzej juz by¢ nie mogto. Estha siedzial w tawce bardzo smutny i przygnebiony,
a posepne mysli zbieraty mu si¢ w glowie niczym cigzkie, burzowe chmury i nie pozwalaly, by cho¢ jeden
promienny usmiech przebit si¢ przez te gesta zastone smutku.
Lecz na trzeciej lekcji, catkiem nieoczekiwanie, pan Rasik — lubiany przez wszystkich nauczyciel plastyki —
stanat przed calq klasa i tubalnym gltosem powiedziat:
- Dzi$ poznacie wielkiego artyste. Jednak zeby go zobaczy¢, musimy wyjs¢ na boisko, gdyz ten artysta jest
tak wielki, ze w naszej klasie po prostu si¢ nie zmiesci.
Dzieci spojrzaly po sobie ze zdziwieniem i wyszty parami na boisko. Usiadty na migkkiej trawce, w cieniu
rozlozystej wierzby, ktoéra przyjemnie szelescita na wietrze drobniutkimi listeczkami i dawata mile
schronienie przed cieptymi promykami wiosennego stonca. Estha usiadt troche z boku. Jego zly nastréj nie
minat ani troche, a chmurne mysli klebily sie w glowie bez ustanku.
Gdy dzieci rozsiadty si¢ wygodnie, pan Rasik zamachat do kogos reka i powiedziat: —
Oto Lemon, najwigkszy artysta na $wiecie.
Na te stowa zza rogu wyszedt wielki ston indyjski. Szed} za swoim opiekunem powoooli i spokooojnie, krok
za krokiem, noga za noga, i lekko machat swoja dluuuga traba to w jedna, to w druga strone. Opiekun
Lemona roztozyl na trawie sztaluge, a na niej wielki arkusz biatego papieru. Postawit obok skrzynke z cata
paleta kolorowych farb i podat Lemonowi pedzel. Stoni chwycit go delikatnie traba i zastygat w bezruchu,
wachlujac swobodnie wielkimi uszami. Jakby zastanawiat sig, od czego zaczac¢ swdj obraz.
—Moi drodzy - powiedziat z usmiechem pan Rasik — pusccie teraz wodze fantazji i pozwolcie, by Lemon
19 zaprosil was we wspaniatq malarska podrdéz — po czym sam rozsiadt sie na widowni.
Estha zapomnial zupelnie o trapiacych go smutkach. Potozyl sie wygodnie na trawie. Delikatne zdzbta
laskotaty go przyjemnie po buzi. A po catym jego ciele przesunat sie leciutki podmuch cieptego wiatru.
Ciezkie mys$li niczym obtoki powoli rozptynely si¢ we wszystkie strony, a promienny usmiech rozjasnit
twarz chlopca. Estha oddychal spokojnie i gleboko, a jego skryty w trawie brzuch raz po raz unosit sie i
opadat niczym grzbiet pluskajacego sie w oceanie delfina. Chlopiec wsparl glowe na dtoni i poczut sie
rozluzniony i lekki jak piérko. Byt gotowy ulecie¢ w malarska podréz z wielkim artysta.
Lemon przysunat si¢ nieco do sztalugi, zamoczyl pedzel w zielonej farbie i lekko przytozyt go do biatej
kartki. Na samym dole dtuuugim, posuwistym ruchem namalowat zielong trawke i mate zdzbta, ktére
delikatnie faskocza w stopy, gdy sie po nich stagpa na bosaka. Estha wyobrazil sobie, jak trawa delikatnie
kotysze si¢ na wietrze i smuktymi koniuszkami muska jego tydki. W trawie stori namalowat zielone todyzki,
po czym zamaczajac drugi pedzel w zdttej farbie, domalowat na nich piekne kwiaty. Estha przypomniat
sobie, jak stodko pachng te drobne, Zotte kwiatuszki, ktére latem zdobig okoliczne taki niczym kolorowe
wzory na miekkim dywanie. A Lemon malowat dalej. Po chwili nad ukwiecona taka zawisto wspaniate ztote
storice, ktore zalato cieplymi promieniami cate niebo. Wérdd zieleni taki pojawita sie blekitna wstazka rzeki,
ktéra splywata powolutku, delikatnie muskajac kamyczki na dnie. Cichy szmer wody brzmial w uszach
Esthy jak stodka muzyka. Chtopiec wyobrazit sobie, ze zanurza stopy w chfodnym, orzezwiajacym nurcie i
jakby nowe sity wstapily w niego, rozchodzac sie po catym ciele — od stép, po nogach, rekach, brzuszku i
klatce piersiowej, po sama glowe i bujng czarna czupryne. Estha poczut w sobie niezwykla site wody i rado$¢
rozlewajacych sie po jego ciele stonecznych cieptych promieni. To bylo wspaniate uczucie. Lezat w trawie i
rozkoszowal si¢ malarska podrézg z Lemonem. Az wtem obudzily go gromkie brawa. Dzieci zachwycone
popisem stonia nagradzaly wielkiego artyste, mocno klaskajac w dionie. Estha réwniez przylaczyt sie do
oklaskow, gdyz dzieki Lemonowi catkiem rozptynety sie jego smutki i zty humor.
—Brawo, brawo! — krzyczaly dzieci, a ston powoli odlozyt pedzel i uklonil sie, machajac traba na
pozegnanie. -
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