Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczestnicy: dziecko

Temat: Stary niedZzwiedZ mocno $pi.

Obszar rozwoju: Rozpoznawanie i ekspresja emocji — zto$¢ i emocje pokrewne.

Cwiczone umiejetnosci: Identyfikowanie odczuwania ztosci i emocji pokrewnych; réznicowanie
ich natezenia oraz adekwatna ekspresja.

Czy zdarza Ci sie, ze czujesz w Srodku ktebigce sie negatywne uczucia? Czujesz takg wewnetrzng
burze, ze masz ochote krzyczec¢ albo nawet co$ zniszczyé? Ja czasem tak wiasnie czuje..kazdy
czasem tak czuje... i to jest ok © Nie musimy wstydzic¢ sie, ze $pi w nas stary niedzwiedz z
przedszkolnej piosenki..i nie musimy sie bac, ze go obudzimy i nas zje. Lepiej nauczmy sie jak
postepowac z tym dzikim zwierzakiem, ktory w nas drzemie ©

Opis zadania:

Na ponizszej karcie pracy znajdziesz nazwy trzech trudnych uczué — ztosci, gniewu i
zdenerwowania. Twoim zadaniem jest dopisanie w polach przy danej emocji sytuacji, w ktérej je
czujesz. Moze to by¢ ogdlnie (np. czuje ztos¢, gdy ktos nie oddaje mi pozyczonych rzeczy) albo w
odniesieniu do konkretnego wydarzenia (np. ogarnat mnie gniew, gdy modj brat dostat wiekszg
porcje loddow niz ja).

Innym kolorem dtugopisu mozesz dopisaé sytuacje, w ktorych te emocje czuje osoba Ci bliska —
mama, tata, babcia... lub kto$ inny, kogo dobrze znasz i kochasz. Jesli wykonasz te czes¢ zadania
to warto by byto zapytac, czy rzeczywiscie w opisanych przez Ciebie sytuacjach ten kto$ czuje
taka wtasnie emocje. Bedzie to swietny sprawdzian czy faktycznie tak dobrze znasz te osobe!
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