


‘Pobaw sie ze swoim
(wewnetrznym) dzieckiem!

Zadania 0o pol.

1.Jak wygladal twéj ukochany pluszak? Opisz go stowami lub pamalu,j.

2.Kto z was jest barodziej skoczny 00 kangura? Sprawdzcie to! Ten, kto
skoczy najwyzej, ma dodatkowy rzut Rostka.

3.Zabawa w mipi-chowanego. ‘Wszyscy dokladnie ogladaja pokoj przez 30
sekund. ‘Po tym czasie zamykaja oczy, a ty chowasz jedna rzecz. ‘Ich
zadaniem jest powiedziec co znikne¢lo. ‘Kto z nich trafnie wytypuje -
dostaje dodatkowy rzut Rostka. Jesli nikt nie trafi - ty uzyskasz ten rzut.

4. Zaspiewaj lub zapuc ulubiona piosenke z przedszkola.

5.‘Wskaz osobe, ktora ma zadanie zrobic fikotka na lozku. Jesli zrobi - ma
rzut Rostka. Jesli nie - ty go przejmujesz.

6.“Wierszyki! ‘Wskaz osobe, ktora ma wyrecytowaé¢ dowolny wierszyk.

7-‘Wez 0o r¢ki Rartke i narysuj dowolny szlaczek. ‘Pozostali gracze maja za
zaoanie jak najladniej go odwzorowac.

8.Zabawa "Kto tak jak ja?". Zapytaj, kto lubi robic to samo, co ty (np jes¢
lody). Osoby, kiore si¢ zglosza maja dodatkowy rzut. Mozesz wymyslaé
dowolna ilosc pytan, ale jesli bedzie wigcej niz dwa, nie mozna
przyznawac dodatkowych rzutow kostka.

9.‘Wyscigi. ‘Wybierz dwie osoby, ktore beda scigac si¢ w workach na Smieci
przez caly Rorytarz. Ten, kto wygra, ma owa rzuty Rostka.

10. Rzut do celu. ‘Wez miske i torebke ryzu/zmywak do naczyn. Miske
postaw pod Sciana. ‘Wybierz przeciwnika. Na zmiane¢ rzucacie torebka
ryzu / zmywakiem 9o miski. Kto pierwszy trafi, zyskuje rzut Rostka.

1. Zaprezentuj na pluszaku lub na wybranej osobie jak si¢ kladzie misia do
spu.

12. Pole z pilka. Tracisz Rolejke.
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13. Narysuj swoja ulubiona slodycz. Reszta musi zgadnac co to jest.

14. Zrob ming taty, goy si¢ goli, lub mamy, goy si¢ maluje.

15. Pokaz, jak si¢ kreci brzuchem w hula - bop.

16. Pokaz, jak lezakuja 0zieci w przedszkolu. ‘Wez niezbe¢dne rekwizyty.
17. Gratulacje! ‘Wjezdzasz na pole pumer 25!

18. Powiedz minimum dwie rzeczy, dla Rtorych lepiej by¢ 0zieckiem, niz
dorostym.

19. Opowiedz bajke o trzech swinkach.

20. Pokaz na pluszaku lub wybranej osobie, jak si¢ wykonuje masazyk.
21. ‘Powiedz ile lat maja czlonkowie twojej rodziny. Za kazda dobra
odpowiedz przesuwasz si¢ o0 jedno pole 0o przodu, za kazda zla - jedno pole
do tyhu.

22. ‘Popros domowego zartownisia 0 opowiedzenie zartu.

23. Rewia mody. ‘Kazdy idzie do swojej szafy i ubiera sie¢ w stylu
wyznaczonym przez osobe stojaca na tym polu (przyklad stylow:
staromodny, luzacki, domowy, elegancki, i tak dalej). ‘Wygrywa osoba
wskazana przez gracza z tego pola.

24. ‘Pole z pilka. ‘Tracisz Rolejke.

25. Pokaz jak sie¢ tanczy Raczuszki.

26. ‘Wykonaj nowoczesna Jryzure osobie, ktora ma najoluzsze wlosy.

27. Jak myslisz, kto wygralby wojne na poduszki? Zapytaj pozostalych, czy
maja ochote na walkg!

28. Pokaz, jak wasz domowy zwierzak prosi o jedzenie. Jesli go nie macie,
wyobraz sobie jakiegos i go nasladuj.

29. ‘Przykrosc! Spadasz na pole numer 4!

META: Osoba, ktora tutaj stanie, ma za zadanie powiedzie¢ cos milego
kazdemu ze wspolgraczy.



‘Pobaw si¢e ze swoim
(wewnetrznym) o0zieckiem!

Instrukgcja

‘Witajcie!

‘W swoich rekach macie prosta gr¢, majaca na celu
zaciesnienie wiezi roozinnych, lepsze poznanie siebie, a
przede wszystkim wspolne spedzenie czasu i dobra zabawe.
Gra jest prosta. Zaczyna najmlodszy. ‘Rzucacie Rostka na
zmiane. Jesli wypaodnie 1, 2 lub 3 oczka przesuwacie si¢ o
jeoden. Jesli wypadnie 4, 5 lub 6 oczek, przesuwacie si¢ o
owa. ‘Wykonujecie polecenia przypisane do kazdego pola.
GOy staniecie na pole z bulajnoga, przesuwacie si¢ na inne,
zgoonie z Rierunkiem, ktory ona wyznacza. Z Rolei pole z
pitka wskazuje koniecznosc przesuni¢cia si¢ na STOP i strate
kolejki. ‘Wygrywa ten, kto pierwszy 00jozie do pola META.
Milej zabawy!



