Zestaw Zabaw Ruchowych

Na wstepie, polecam ciekawy wiersz wprowadzajacy : ,,Zajac szaraczek™

Zajaczku chodz na taczke,
Szaraczku chodz na taczke,

Oj Ty taki, Taki Ty

Chodz na taczke raz, dwa, trzy.
Zajaczku zatancz ze mna,
Szaraczku zatancz ze mna,

Oj ty taki, Taki Ty

Zatancz ze mng raz, dwa, trzy.

Do zabawy potrzebne sa dwie osoby:

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa:
Idziecie do lasu szuka¢ zajaczka(tak w wyobrazni), spacerujecie po pokoju,
podskakujac wesoto. Na sygnalt Mamy lub Taty, zatrzymac si¢ w bezruchu i
wypatrywac zajaca. Jezeli nie znaleziono zajaca chodzimy dale;j.

2. Szukanie zajgca w zaroslach:

Ze spacerowania przechodzimy w czworakowanie. Czy kazdy wie jak si¢ czworakuje?
Mozna pobudzi¢ wyobrazni¢, wyobrazi¢ sobie, ze sg ggste zaros$la i trzeba si¢ przez te
zaroS$la przedosta¢, aby odnalez¢ zajaca. Kto potrafi? Czworakowacé? Brawo! , Na
pewno Kazdy z Was potrafi.

Przechodzicie po Sciezce:

Jezeli nie znaleZliScie zajaca, wracacie do domu kretg 1 waska $ciezka, (mozna
roztozy¢ linke, pasek , §ciezke ze skakanki, cokolwiek), aby przechodzi¢: stopa za
stopa, po waskiej 1 kretej drodze.

To dobra zabawa na utrzymanie koordynacji ruchowej. Pobudzenie wyobrazni,
myslenia przestrzennego.

Na zakonczenie zabawy, ukladacie si¢ na podtodze, zamykacie oczy 1 kazdy z Was
robi 10 glebokich wdechow 1 wydechéw, dobrze dotleniony mozg, poprawia
sprawnos$¢ fizyczng 1 wspomaga relaks. Odpoczywajcie. Milego weekendu.



