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IGIELKA | KROKODYLE tZY

(bajka psychoedukacyjna dla dzieci, ktére boja sie pobierania krwi)

Pobieranie krwi moze wywotywac u dzieci duzy stres. Sam widok igty i strach przed
odczuwanym bdlem niejednokrotnie sq przyczynq ptaczu i przykrych wspomnien
trwale zapadajqgcych w pamieci. Nie nalezy oktamywac dzieci, ze zabieg bedzie
zupetnie bezbolesny. Lepiej przygotowac je na te sytuacje i wyttumaczyc, ze
badania sq konieczne, a odczuwany bdl bedzie niewielki i potrwa tylko chwilke.
Pomocna do rozpoczecia rozmowy moze sie okazac bajka
psychoedukacyjna o Igietce, przedstawiajqgca caty zabieg z nieco innej
perspektywy i pozwalajgca dzieciom oswoic sie z trudng dla nich sytuacjq.

niewielkiej biatej szafce za szybka, w gabinecie
pani pielegniarki, znajdowato sie mnéstwo lekéw
i przedmiotéw niezbednych do opieki nad
matymi pacjentami. Byty plasterki i bandaze,
pastylki od bdélu gtowy, patyczki do badania gardta, syrop
przeciwboélowy i woda utleniona, waciki, strzykawka oraz
chudziutka, skryta w kaciku Igietka. Wszyscy mieszkancy
szafki czuli sie wazni i potrzebni, gdyz bez ich pomocy panie
pielegniarki z pewnoscia by sobie nie poradzity.
Lecz pewnego dnia na gornej potce zrobito sie straszne
zamieszanie.

- To my jesteSmy najwazniejsze! - krzyczaty
plasterki. - W dodatku mamy $liczne kolorowe wzorki i
dzieci bardzo nas lubig - przechwalaty sie jeden przez
drugiego. Rzeczywiscie byty urocze - niebieskie, zielone, w
paski i w kropki, w kwiatuszki dla dziewczynek i z pitka dla
chtopakéw. Kazdy byt wyjatkowy i kazdy idealnie nadawat
sie do opatrzenia skaleczonych paluszkéw i odrapanych
kolan. Lecz zeby zaraz twierdzi¢, ze sa najwazniejsze?

- To skandal! - zabulgotat syrop. - Przeciez wy nawet
nie macie leczniczego dziatania - dodat z przekagsem. - Co
innego ja! Nie do$¢, ze w momencie potrafie uporac sie z
kazdym bélem, to jeszcze mam malinowy smak i dzieci w
ogole sie nie krzywig, gdy mnie pija - dodat tubalnym
gtosem. | zaczat sie konkurs, kto jest lepszy i bardziej
potrzebny od innych. Bandaze nie chciaty by¢ gorsze, wiec
zareczaty, ze zaden plasterek nie potrafi tak dobrze owing¢
rany jak one.
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Z kolei pastylki od bdlu gtowy upieraty sie, ze sg
szybsze i bardziej skuteczne od syropu i nikt nie moze
sie z nimi réwnaé. Przechwatkom nie byto korica.
Nawet strzykawka, mimo iz sama niewiele moze
zdziata¢, zarzekata sie, ze jest od wszystkich
wazniejsza. Tylko Igietka, wcisnieta miedzy waciki,
nie odezwata sie ani stowkiem. Wiedziata doskonale,
ze w takim konkursie nie ma najmniejszych szans.
Wszystkie dzieci na widok igiet zaraz uderzajg w
ptacz i nie pomagaja zadne ciepte stowa pielegniarki
ani czute pocieszanie mamy. Maluchy nawet nie chca
patrze¢ na cienkie igietki. Ze strachu odwracaja
gtowy, a pobieranie krwi uwazaja za najgorsza rzecz
na $wiecie. Co prawda igta musi sie przebi¢ przez
skoére, by odnalez¢ odpowiednig zytke, i moze to
troszke zabole¢, lecz bdl nie jest az taki duzy, jak to
podpowiada strach. Prawde powiedziawszy, to tylko
lekkie szczypanie, gdyz kazda igietka bardzo sie stara,
by jak najdelikatniej wsuna¢ sie pod skére. A przy tym
juz z jednej kropli pobranej krwi mozna sprawdzic,
czy dzieciom nic nie dolega, wiec takie badania sg
niestychanie wazne i potrzebne. Lecz nie kazdy o tym
wie, a strach, jak to strach - ma wielkie oczy i
podszeptuje na ucho rézne ktamstewka, byle tylko
kogo$ nastraszy¢. Nic wiec dziwnego, ze na widok
matych igietek pojawiajg sie krokodyle tzy ptynace
gestym strumieniem po matych buzkach.
Tymczasem uparte plasterki dalej prébowaty
udowadniaé, ze nie sg takie najgorsze, i w koncu
ktorys wykrzyknat: - Przynajmniej nikogo nie
ktujemy jak Igietka!



Syrop az zabulgotat ze $miechu, a biedna Igietka w
jednej chwili poczuta sie kompletnie niepotrzebna i
zrobito jej sie tak przykro, ze gdyby tylko mogta, z
checig schowataby sie w najciemniejszy kat i juz
nigdy, przenigdy stamtad nie wychodzita. Jej chuda
brédka zaczeta sie leciutko trzasé, a malenkie oczka
wypetnity sie po brzegi gestymi tzami.

- Och, nie ptacz - prébowata jg pocieszyé
strzykawka. - Wszyscy wiedza, Ze tak naprawde ty jedna
jeste$ z nas wszystkich najwazniejsza. Gdyby nie ty, nie
mozna bytoby zbadad, czy dzieci sg zdrowe - szeptata czule,
gtaszczac Igietke po cieniutkich pleckach.

Lecz na nic zdaty sie pocieszenia, gdyz fontanna
krokodylich tez trysneta niepowstrzymanym
strumieniem i potoczyta sie po chudziutkiej szyjce
Igietki. Przez cata noc z biatej szafki dochodzity
cichutkie pochlipywania. Nastepnego dnia z samego
rana w gabinecie pielegniarki zjawit sie pierwszy maty
pacjent. Mocno $ciskat tate za reke, lecz mine miat
dzielng. Wszyscy mieszkancy biatej  szafki
wyczekiwali z nosami przyklejonymi do szybki i
zastanawiali sie, kto tym razem okaze sie potrzebny.

- Skaleczony palec, to pewne - szeptaty plasterki
miedzy sobg i ucieszone szykowaty sie do oklejania malenkiej
ranki. Syrop przepchnat sie nieco do przodu i zabulgotat
pekatym brzuchem.

- Alez skad, to tylko bdl gtowy - rzekt z
przekonaniem. - Zaraz temu zaradze - dodat dumnie.

Lecz pielegniarka podeszta do szafki i sposréd
wacikéw wyciaggneta cieniutka Igietke.

- Och! A wiec znéw pobieranie krwi - westchneli
pozostali mieszkancy biatej szafki i odprowadzili Igietke
wzrokiem. Byli nieco zawiedzeni, ze to nie oni okazali sie
przydatni. takiego sie nie stato. Chtopiec siedziat spokojnie z

podwinietym rekawem i z ciekawos$cia przygladat
sie matej lgietce, ktéra przetarta ze zdziwienia
swoje mokre oczka.

- Teraz troszeczke cie zaboli - ostrzegta
pani pielegniarka, lecz dzielny pacjent nie cofnat
raczki. lgietka weciggneta swéj i tak chudziutki
brzuszek, przycisneta raczki wzdtuz wysmuktego
ciatka i wyprezyta sie cata na bacznosé,
wstrzymujac oddech. Robita wszystko, by byc
najcienszy igietka na $wiecie. Tak cieniutkg jak
niteczka. Dzielny pacjent nie uronit ani jednej tzy.
Wiedziat doskonale, Ze badania s3 bardzo wazne,
gdyz tylko w ten sposdéb mozna sprawdzi¢, czy
dzieci sg zdrowe i moga biega¢, bawi¢ sie i chodzi¢
na spacery. Poza tym lIgietka tak delikatnie wsuneta
sie pod skore, ze maty chiopiec poczut jedynie
leciutkie szczypanie i po chwili byto juz po
wszystkim.

- Nie do wiary! - szepnat bandaz,
przyciskajac nos do szybki, by lepiej sie przyjrzec
matemu chtopcu. - Nawet nie pisnat - dodat
zdziwiony.

- Zuch chtopak! - pochwalit go syrop. Pani
pielegniarka wreczyta chtopcu odznake dzielnego
pacjenta, a na malenka ranke nakleita niebieski
plasterek.

- To prawdziwy bohater - szepneta z
podziwem lgietka. Byta bardzo dumna, ze chtopiec
nie poptakat sie na jej widok. Znéw poczuta sie
wazna i potrzebna tak samo jak bandaze, plasterki i
inni mieszkancy biatej szafki. Od tej pory juz nikt nie
wysmiewat sie z matej Igietki. A syrop nawet ustapit
jej miejsca blizej szybki, by nie zastania¢ jej swoim
pekatym brzuchem, skoro pani pielegniarka i tak po
nia siega najczesciej. »

wybuchnie ptaczem i mocno sie wtuli w rekaw taty, by tylko
na nig nie patrzeé. W jej oczach juz zakrecity sie tzy, lecz nic
m blizej dziecka



