Jak motywowac¢ dziecko do nauki?

Motywacja to stan gotowosci cztowieka do podejmowania okreslonych dziatarn. Motywacja do
nauki jest niezwykle wazna w karierze szkolnej kazdego ucznia.

Mamy dwa rodzaje motywacji

1. wewnetrzng, kiedy dziecko samo wie, ze warto sie uczyé, zna korzysci wynikajgce z
wyksztatcenia.

2. zewnetrzna — polega na wzbudzeniu potrzeby nauki poprzez system nagrod i kar. Tu wyrdznimy
motywacje negatywng — dziecko robi co$ bo boi sie kary lub pozytywng — polegajgcq na
wzmacnianiu dazen dziecka poprzez zachety i nagrody.

Co zatem moze zrobic rodzic, aby zwiekszy¢é motywacje dziecka, aby zobaczyto, ze warto sie uczy¢?
Oto kilka rad, ktére mogga okazac¢ sie pomocne:

1. Dobra organizacja czasu pracy — najlepiej zeby odrabiato je o statej porze, w miejscu, gdzie jest
cicho i spokojnie, gdzie dziecko moze sie skoncentrowac i nic go nie rozprasza, gdzie w tle nie jest
wiaczony telewizor, czy komputer. Pierwsze po6t godziny to najefektywniejszy czas dziecka
(oczywiscie od momentu, kiedy rzeczywiscie skupi sie ono na zadaniu). Ten czas nalezy
przeznaczy¢ na najwazniejsze, najtrudniejsze zadania.

Najlepsze godziny na odrabianie lekcji to 16-18.

2. Wazna jest systematycznos¢. Czesto dzieci nie umiejg rozplanowaé sobie pracy. Warto je
nauczyé, ze do sprawdzianu z catego pétrocza nie uczymy sie dzien wczesniej, tylko tak planujemy
prace, zeby codziennie przerobi¢ jeden czy dwa tematy, podobnie powinna by¢ roztozona nauka
wiersza, czy czytanie lektury. Warto tez poswieci¢ chwile czasu na przepytanie dziecka, pozwoli to
nam i dziecku zobaczyé co umie, a nad czym jeszcze trzeba popracowac.

3. Na motywacje w duzym stopniu wptywa samoocena. Pozytywna samoocena powoduje, ze
dziecko akceptuje siebie, jest bardziej wytrwate i chetne do dziatania. Rodzic powinien pamietac,
aby chwali¢ dziecko, docenia¢ nie tylko koricowy efekt pracy, jakim jest ocena, ale takze wysitek
wiozony w nauke. Jesli rodzice bedg skupia¢ uwage jedynie na niepowodzeniach dziecka, wéwczas
szybko straci ono che¢ do nauki. Wazne jest, zeby dziecko pracowato zgodnie z faktycznymi
umiejetno$ciami. Adekwatne wymagania pozwalajg odnies¢ sukces, co zwieksza motywacje do
nauki. Co jaki$ czas mile widziana jest nagroda za prace dziecka np. drobny upominek, wyjscie do
kina, nie powinny by¢ to pienigdze.

4. Wspotpraca ze szkotg. Nie tylko przy okazji wywiaddwek. Rodzice, ktérzy nawigzujg pozytywng
wspotprace z nauczycielami pokazujg, wartos¢ szkoty i nauki. Zainteresowanie rodzica naukg
dziecka, to dla niego znak, ze jego nauka i osiggniecia sg wazne. Mozemy to pokaza¢ sprawdzajgc
zadanie domowe, pomoc w lekcjach. Nie wyreczajmy jednak dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo
wazne. Kiedy prosi o pomoc, nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie
naprowadzmy, udzielmy wskazéwek, wyjasnijmy watpliwosci. Zacheémy ucznia do samodzielnosci.
Samodzielnie rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji, wzmacnia w nim



réwniez poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudnosciami. Jest to szczegdlnie waine,
poniewaz uczen posiadajgcy wiare w swoje sity nie zraza sie niepowodzeniami, a stawiane przed
nim zadania traktuje nie jak ucigzliwe obowigzki, ale jak przyjemne wyzwanie, ktéremu jest w
stanie sprostac.

5. Pomézmy dziecku dostrzec korzysci, jakie moze odnies¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki
sposob powigzac jg z codzienng rzeczywistoscia i jak wykorzystac jg w praktyce np. dziecko w szkole
uczyto obliczaé sie pole prostokata, wiec zapytajmy je czy mogtoby Wam pomdc policzy¢ ile
metrow wyktadziny, parkietu muszg Panstwo kupi¢ do danego pokoju, gdyz w niedtugim czasie
majg Panstwo zamiar potozy¢ nowg wykfadzine. Dzieci stawiajgce sobie za cel zdobycie wiedzy
lepiej sie ucza, czerpig wiekszg przyjemnosc z nauki. Tutaj wsparcie rodzicéw i dawanie przyktadu
wiasnym postepowaniem jest niezastgpione. Juz samo okazanie zainteresowania moze zdziatac
bardzo wiele. Zachecajmy dziecko do rozmdéw, do myslenia, do wyrazania witasnych opinii.
Rozbudzajmy w nim zainteresowanie otaczajacym swiatem. Pokazmy mu, ze nauka naprawde moze
by¢ interesujgca i przyjemna.

6. W nauce warto stosowacé rdéznego rodzaju techniki utatwiajgce zapamietywanie. Notatki z
wykorzystaniem réznych koloréw, podkreslen i zabawnych rysunkéw, bazowanie na skojarzeniach,
robienie wykreséw, map mysli. Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli stowa klucze i hasta w ksigzkach, na
tablicy, scianie, biurku. To wszystko moze pomdc dziecku lepiej i bardziej trwale opanowad
materiat. Przy uczeniu sie nowych rzeczy warto poréwnac je do tematu, ktéry uczen juz zna.

Podsumowuijac, jesli chcesz pomédc dziecku zwiekszyé motywacje do nauki:
-podkreslaj znaczenie nauki w zyciu cztowieka,

-powtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie,

-nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom,

-wyrazaj sie pozytywnie o szkole i o nauczycielach,

-doceniaj prace i samodzielnosé,

-dostrzegaj osiggniecia dziecka,

-nie krytykuj, nie oceniaj,

-pomagaj, ale nie wyreczaj,

-nie wySmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ sie na btedach,
-nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,

-nie wyprzedzaj materiatu szkolnego,

-pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,
-wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia,

-stwdrz warunki do poszerzenia wiedzy i doswiadczen dziecka,

-pomagaj w rozwinieciu umiejetnosci potrzebnych w nauce (czytanie, zapamietywanie, notowanie,
koncentracja uwagi i inne),

-wspieraj!



Pamietajmy, nawet najlepsze metody i najbardziej usilne proby mogg zawiesé, jesli sami nie
bedziemy dawali dziecku przyktadu witasnym postepowaniem. To od nas dorostych zalezy, czy
nauczy sie ono systematycznej pracy i obowigzkowosci.
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