
Co to jest uzależnienie ? 

   Uzależnienie jest granicą, której przekroczenie oznacza zniewolenie od przyjemności. 
Uzależnid można się niemalże od wszystkiego – zarówno od substancji psychoaktywnych 
(dopalacze, alkohol, nikotyna, narkotyki) jak i określonych czynności (tzw. uzależnienia 
behawioralne- gry komputerowe, zakupy itp.).  

Co mogą zrobid rodzice by zapobiegad uzależnieniom: 

 poznad zasadę ich działania, 

 spędzad z dzieckiem czas (wspólne czynności domowe, posiłki, wyjścia), 

 rozwijad pasje dziecka, uczestniczyd w nich, 

 pomagad dziecku w planowaniu dnia (zabawa, nauka, obowiązki, sport), 

 zapewniad rozładowywanie energii i napięd poprzez aktywnośd fizyczną, 

 rozmawiad z dzieckiem o jego uczuciach, pomagad w nazywaniu i wyrażaniu emocji 

 wspierad w rozwiązywaniu problemów (ale nie wyręczad dziecka, nie chronid go 
nadmiernie), 

 stwarzad możliwości spędzania czasu z rówieśnikami, 

 uczyd zawierania i utrzymywania znajomości z innymi osobami, sposobów radzenia 
sobie z nieśmiałością, poczuciem odrzucenia, 

 w sytuacji podejrzenia uzależnienia zgłosid po specjalistyczną pomoc. 

Chciałabym też polecid do obejrzenia ze starszymi dziedmi  filmy edukacyjne dotyczące 
uzależnieo wśród dzieci i młodzieży. 

Dopalacze – link: 

https://www.youtube.com/watch?v=DJUmFx9jf58 

Uzależnienie od internetu -link: 

https://www.youtube.com/watch?v=on08z78OOuE 
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