Zabawy ruchowe Kret

Wiersz ,,Kret” umili Wam poczatek zabawy:
Kopczyk ziemi. Czy ktos$ wie,

Kto go zrobit? Tak, to kret!

Korytarze w ziemi drazy,

Ciagle ryje! Naprzod dazy. Oczka ma. Nie widzi nic!

Noskiem czuje gdzie $niadanie.
Kreci nosek- jego wzrok.

Naprzod nos...a potem krok!

Zabawa ,,Kret”

Dzieci krety poruszajg si¢ (po ogrodzie), po podtodze, po dywanie.

Na sygnat mamy lub taty krety szukaja swojego kopca, (roztozone na dywanie, mate krazki).
Krety $pia,

Dziecko znajduje si¢ w przysiadzie( w krazku) — krety $pia. Na sygnat rodzica, powoli
prostuja si¢ 1 wspinaja na palce, kret wychodzi z norki, nastgpnie znéw powraca dziecko do
przysiadu. Kret $pi.

Tunel kreta

Mozna tutaj zaproponowac¢ dowolng muzyke, podczas kiedy gra muzyka dziecko chodzi na
czworaka, lub petza po dywanie , robi w ten sposdb wydrazony tunel kreta. Na sygnat rodzica
dziecko wstaje, prostuje si¢, wyciaga rece do gory. Oznacza to ze kret wyszedt na polane
zaczerpna¢ powietrza.

Ciekawa zabawa ruchowa, umili dzieciom pigtek oraz pozwoli zuzy¢ energig, ktorej kazdy z
nas ma niezbadane poktady.
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