
Ćwiczenie wspierające kompetencje psychospołeczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

Uczestnicy: dziecko – wykonuje zadanie, opcjonalnie rodzic – może byd słuchaczem wypowiedzi dziecka 

Temat: Cudze buty.  

Obszar rozwoju:  Empatia.     

Ćwiczone umiejętności:  rozumienie uczud drugiej osoby. 

Przebieg dwiczenia:   

 

Czy wiesz co znaczy „wejśd w czyjeś buty”? To znaczy, wczud się w sytuacje drugiej osoby. Do tego 
właśnie niezbędna jest empatia, którą dwiczyliśmy w tym tygodniu.  

Wyobraź sobie poniższe sytuacje: 

1. Adam dostał prezent od koleżanki (nie spodziewał się go i bardzo mu się podoba). 
2. Marysia zgubiła swoja ulubioną bransoletkę. 
3. Michał z 1a czekał w szatni na mamę, która miała odebrad go już kwadrans temu a nadal jej nie ma. 
4. Joasia dostała z matematyki 5, a spodziewała się 6. 
5. Zosia namalowała piękny pejzaż i czeka aż mama wróci z pracy, by móc jej pokazad swoje dzieło. 
6. Na początku lekcji nauczyciel zrobił niezapowiedzianą kartkówkę, a Szymon nie powtórzył materiału. 
7. Piotrek przyszedł po raz pierwszy na zajęcia sportowe – jeszcze nikogo tu nie zna. 

A teraz powiedz, jak myślisz: 

- co czuły te osoby? Możesz nazwad uczucie albo użyd porównania/przenośni (np. Adam czuł się tak, jakby). 

- jakie myśli pojawiały się w głowie opisanych osób? 

- jakie odczucia pojawiały się w ich ciele? ( np. Adamowi buzia sama się uśmiechała od ucha do ucha…) 

Milej pracy! 

Katarzyna Kamieniarz-Krupska, psycholog                                                                                                                                      

PS. Zachęcam do wysłania zdjęcia z odpowiedziami w tabelce – ciekawe czy masz podobne odczucia jak inni? Wyniki (tylko ogólne, bez wskazywania 

konkretnego ucznia, podam za tydzieo ). Mój adres email: psycholog.sp2.chotomow@gmail.com  
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