Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Uczestnicy: dziecko — wykonuje zadanie, opcjonalnie rodzic — moze by¢ stuchaczem wypowiedzi dziecka

Temat: Cudze buty.

Obszar rozwoju: Empatia.
Cwiczone umiejetnosci: rozumienie uczué drugiej osoby.

Przebieg éwiczenia:
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Czy wiesz co znaczy ,, wejs¢ w czyjes buty”? To znaczy, wczuc sie w sytuacje drugiej osoby. Do tego
wiasnie niezbedna jest empatia, ktdrg ¢wiczyliSmy w tym tygodniu.

Wyobraz sobie ponizsze sytuacje:

Adam dostat prezent od kolezanki (nie spodziewat sie go i bardzo mu sie podoba).

Marysia zgubita swoja ulubiong bransoletke.

Michat z 1a czekat w szatni na mame, ktdra miata odebrac go juz kwadrans temu a nadal jej nie ma.
Joasia dostata z matematyki 5, a spodziewata sie 6.

Zosia namalowata piekny pejzaz i czeka az mama wréci z pracy, by mdc jej pokazaé swoje dzieto.

Na poczatku lekcji nauczyciel zrobit niezapowiedziang kartkdwke, a Szymon nie powtdrzyt materiatu.
Piotrek przyszedt po raz pierwszy na zajecia sportowe — jeszcze nikogo tu nie zna.
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A teraz powiedz, jak myslisz:

- co czuty te osoby? Mozesz nazwac uczucie albo uzy¢ poréwnania/przenosni (np. Adam czut sie tak, jakby).
- jakie mysli pojawiaty sie w gtowie opisanych osdb?

- jakie odczucia pojawiaty sie w ich ciele? ( np. Adamowi buzia sama sie usmiechata od ucha do ucha...)
Milej pracy!

Katarzyna Kamieniarz-Krupska, psycholog

PS. Zachecam do wystania zdjecia z odpowiedziami w tabelce — ciekawe czy masz podobne odczucia jak inni? Wyniki (tylko ogdlne, bez wskazywania
konkretnego ucznia, podam za tydzien ©). M¢j adres email: psycholog.sp2.chotomow@gmail.com
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