Cwiczenia usprawniajace jezyk (pionizacja), np. w przypadku, gdy u
dziecka utrwalane sg gtoski: |, szzcz dz, r:

¢ Dotykamy palcem lub zimna tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi
zebami, nazywajac je zaczarowanym miejscem, w ktérym jezyk powinien
przebywac, gdy mamy zamknietg buzie.

* Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek
pudrowych, cukierkéw halls (z wgtebieniem w srodku) itp.

¢ Zlizywanie nutelli, miodu lub kawatka chrupka kukurydzianego z
podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

¢ Konik - nasladowanie konika stukajgc czubkiem jezyka o podniebienie,
wydajgc przy tym charakterystyczny odgtos klgskania.

¢ Winda - otwdrz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg -
raz do goéry, raz do dotu.

¢ Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie w koto, twdj jezyk takze. Wtéz
jezyk miedzy wargi i dzigsta i zakre¢ nim raz w prawg, raz w lewg strone.
¢ Pitka — odbija sie i wypycha; pokaz jak mozna wypchna¢ policzki
jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

* Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem)
swoje podniebienie, zaczynajgc od zebdw w strone gardta i z powrotem.
¢ Miotek - wbijamy gwozdzie w $ciane. Sprébuj zamieni¢ jezyk w mtotek i
uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujgc wbijanie gwozdzia.

e Liczenie zgbkdw - dosieganie jezykiem do kazdego zeba na gérze i na
dole, z prawej i lewej strony.

Cwiczenia zuchwy - wykonuje sie je np. wtedy, gdy istnieje problem
domykania ust, m.in. przy ustnym torze oddechowym (w przypadkach
chronicznego niezytu nosa, podejrzeniu przerosniecia Il migdata). Wystepuje
woéwczas odruchowo tor oddechowy ustny. Pracujemy wéwczas nad kontrolg
systematycznego oczyszczania nosa, torem oddechowym nosowym.
Wspomagajgco wykonujemy réwniez nastepujace ¢wiczenia:

e Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy

wymawianiu gtoski a, zeby sg widoczne dzieki rozchylonym wargom,



nastepnie zagryzanie zebéw.

* Grzebien - wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zebami

po goérnej wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie gérnymi zebami
po dolnej wardze i brodzie.

e Guma do Zucia - zucie gumy lub nasladowanie
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W) Szymon Szuwarek @99
-Usta sq zackrqglone,
wysunigte (bwonrzq ryjek). \ﬁ\‘T
= -24by sq zblizone do siebie.
~Caubek jgzyka jest 2a gbrnymi zgbamni.
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AT Zyrafa Zoneta @99
~Usta sq zaokrqglone, ﬂ\\T %

(e
wysunigte (Eworzq ryjek). \
~Z4by q zblizone do siebie.
~Caubek jgzyka jest za gbrnymi zgbami.

~Szyja “gra”- drgajq wigzadta gtosows.
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Czarek Szuwarek @
~Usta sq zackrqglone,

674
wysunigte (Ewonzq ryjek). “\\I

~Z4by sq zblizone do siebie.
-Nastepuje szybkie zwanrcie
czubka jgzyka z watkiem dzigstowym
(,strzelamy” jgzykiem).
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wyysunigte (tworzq ryjek). N I
-24by sq zblizone do siebie.
~Nastepuje szybkie zwanrcie
czubka jgzyka z watkiem dzigstowym
(,strzelarmny” jgzykiem).

-Szyja “gra”~ dngajq uigzadta gtosows.
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sz jak szpak

e Zakoloruj:
v’ sze$c koétek z ,sz” na zielono,
v pieé kétek z ,,s2” na niebiesko
v’ osiem kétek z ,,52” ha czerwono
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~~Nauczycielskie zacisze~~




SZY - CZARNY

SZE - BRAZOWY SZU - CZERWONY




