Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Uczestnicy: dziecko (rodzic moze, ale nie musi towarzyszy¢ dziecku w wykonywaniu zadania)

Temat: Fabryka drobnych przyjemnosci.

Obszar rozwoju: wiara w siebie i samoocena.
Cwiczone umiejetnosci: rozumienie potrzeb drugiej osoby i budowanie wiezi w rodzinie.

Przebieg éwiczenia:

Wykonaj plan drobnych przyjemnosci dla kazdego cztonka rodziny. Moze by¢ na tydzien lub na miesigc. Mozesz
to zrobi¢ w formie rysunkéw (zalecane dla mtodszych dzieci) lub napisdw. Zachecam do kreowania witasnych
pomystow ale jesli nie wiesz co sprawitoby przyjemnos$¢ innym osobom, to po prostu zapytaj!

Na nastepny tydzien czy miesigc plan moze zrobi¢ Twoje rodzenstwo lub kolejno rodzice.

Pokazcie jak dobrze sie znacie i jak sie troszczycie wzajemnie o swoje samopoczucie.

Do rodzicow:

Niektére dzieci (a takze dorosli) majg trudnos¢ w mowieniu ‘kocham ‘, podczas gdy inne wymawiajg je
bardzo czesto, wrecz przy kazdej okazji, a nawet zdarza sie, ze uzywajg tego stowa by uzyska¢ od rodzicéw
co$, na co majg ochote. Jednak prawdziwe kochanie to nie tylko stowo, ale takze czyny. Proponowane
¢wiczenie jest tatwym sposobem na pokazanie jak bardzo zalezy nam w rodzinie na sobie.

Dzieki Fabryce matych przyjemnosci poznajemy swoje potrzeby i upodobania, okazujemy mitos¢ i troske
oraz tej mitosci i troski doswiadczamy ze strony pozostatych cztonkdéw rodziny.

Milej pracy!
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