Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Uczestnicy: dziecko (najlepiej, gdy w czesci éwiczenia, wskazang w opisie, zaangazujg sie wszyscy cztonkowie rodziny)

Temat: Skrzynia skarbow.

Obszar rozwoju: wiara w siebie i samoocena.
Cwiczone umiejetnosci: umiejetnosé dostrzegania swoich zalet.

Przebieg ¢wiczenia:

Potrzebne bedzie Ci pudeteczko albo pojemniczek. Nie
wazne jaki — moze to by¢ nawet zwykty stoik po dzemie ©.
Jesli chcesz, mozesz go ozdobi¢ w sposdb, jaki podpowie Ci
Twoja wyobraznia. Ten pojemnik bedzie nasza Skrzynig
Skarbdw.

A czym bedg skarby?

Hm... pewnie nie raz rodzice albo inna bliska Ci osoba
mowita do Ciebie Skarbie? A jesli Twoi najblizsi tak nie
moéwili (bo czasem dorosli wstydzg sie dobrych stéw ..) to
na pewno o Tobie tak mysleli. Bo Ty jeste$s dla nich
najwiekszym Skarbem. A co sprawia, ze jestes tak cenny?
To, ze jestes taki, jaki jestes - czyli Twoje cechy!

Zapraszam do zabawy!
Wez dwadziescia cztery mate karteczki (albo jedng duzg kartke podziel na 24 matych kawatkdow).

A teraz zastandw sie i wypisz na tych karteczkach wszystkie swoje fajne cechy, jakie Ci przyjdg do gtowy. Nie musi to by¢
pojedyncze stowo, takie jak ‘wesoty’ czy ‘przyjacielski’ — mozesz opisac ceche np. tak: potrafie zawsze rozSmieszy¢ mame.
© Musi by¢ tych cech co najmniej dziesiec!

Pozostate karteczki niech wypetnig Twoimi cechami rodzice, dziadkowie, rodzeristwo czy inne bliskie osoby (mozna
zapytac ich przez telefon albo za posrednictwem Internetu). Najlepiej gdy kto$ z rodziny zrobi to za Ciebie. Wszystkie
karteczki — bez czytania! — wrzu¢ do Skrzyni Skarbéw. Wymieszaj kartki od najblizszy z tymi, ktére zostaty zapisane przez
Ciebie. To, co na nich zapisane, bedzie dla Ciebie niespodziankg ©

Musisz poczekaé do wieczora.... i tuz przed snem z zamknietymi oczami wyciagnij jedng lub dwie karteczki, a nastepnie je
przeczytaj © Prawda, ze zrobito Ci sie mito?

Oczywiscie mozesz sie skusi¢ na wiecej karteczek... ale moze warto zostawi¢ cos na kolejne dni?
Kolekcje skarbow mozesz dowolnie powieksza¢. Mozesz tez zrobic taka skrzyneczke dla innych cztonkéw rodziny.
Dla starszych ucznidw i dla wszystkich rodzicow polecam film o znaczeniu samooceny:

https://www.youtube.com/watch?v=4gp EQ7F bo

Milej pracy!

Katarzyna Kamieniarz-Krupska, psycholog


https://www.youtube.com/watch?v=4gp_EQ7F_bo

