m blizej dziecka

Agnieszka Borowiecka

Odtrgcenie przez grupe rowiesniczq jest traumatycznym wydarzeniem, ktore
moze negatywnie wptyngc na ksztattujgcq sie osobowosc dziecka. Wigze sie to
Z ogromnym stresem, poczuciem osamotnienia i drastycznym spadkiem wtasnej
samooceny. Dzieci same nie potrafi q znalez¢ sposobu, by wtgczyc¢ sie w zycie
grupy, czasem tez uciekajq sie do niewtasciwych sposobow, jak agresja czy
zwracanie na siebie uwagi nagannym zachowaniem. Bajka terapeutyczna jest
doskonatym narzedziem, ktére mozna zastosowac do rozpoczecia rozmowy, o
tym jak wazna jest akceptacja grupy i wspdlne zabawy.

PAJACYK PEPE

bajka psychoterapeutyczna dla dzieci odtraconych przez grupe rowiesnikow

- ...a potem zyli razem dtugo i szczesliwie - przeczytat tata i odtozyt ksigzeczke na nocny stoliczek. Mata Zosia wtulita sie w
mieciutka poduszke i wydawata sie by¢ bardzo zamyslona. Tata pogtaskat jg po ztotych loczkach i czule pocatowat w policzek.

54 - Tatusiu, a jak to sie stato, ze lisek zaprzyjaznit sie niedzwiadkiem? - spytata nagle Zosia.

Tata niespecjalnie pamietat poczatek bajki, wiec odchrzaknat zaskoczony i powiedziat:

- Tak zwyczajnie, pewnego dnia spotkali sie w lesie i zostali przyjaciétmi.

- Ale jak to sie stato? Co lisek musiat zrobi¢? - Zosia nie dawata za wygrana.

- Zrobi¢? - zdziwit sie tata. - Lisek nic nie musiat robi¢, po prostu poznat niedzwiadka i bawili sie razem.
Zosia posmutniata i cieniutka struzka tez sptyneta jej po policzku.

- Czemu ptaczesz, Zosiu? - spytat szeptem tata. - Przeciez to byta wesota bajka.

- Bo ja nie umiem znaleZ¢ takiego przyjaciela jak lisek i nikt nie chce sie ze mna bawi¢ - odparta Zosia i poptakata
sie na catego.

- Och, nie ptacz, kochanie - prébowat pocieszyc ja tata - przeciez masz mnie i mame, i babcie i my wszyscy bardzo
cie ko-chamy - zapewniat, ocierajac jej tzy rekawem.

Lecz to wcale nie byto az tak pocieszajace, bo przeciez to nie to samo. ,Co innego bawié sie z mamga czy tata, a co innego
miec ulubiong kolezanke, z ktérg mozna sie bawié¢ w przedszkolu” - pomyslata Zosia i zrobito jej sie jeszcze smutniej.

Kazdy w przedszkolnej grupie miat juz swojego przyjaciela. Kasia bawita sie z Julka, Marysia z Wiktorem, Mikotaj z
Adasiem, Jadzia z Weronika i Amelka, a Zosia musiata bawic sie sama. Nie raz prébowata dotaczy¢ do wspélnych zabaw
innych dzieci, lecz nagle okazywato sie, Ze w te gre mogg gra¢ tylko dwie osoby, albo ze klockéw jest za mato, a w domku
dla lalek kolejna lalka juz sie nie zmiesci... Zosi byto wtedy bardzo przykro. Patrzyta na kolezanki, ktére bawity sie razem i
czuta sie taka samotna i przygnebiona. Tak wiec gdy przychodzit czas zabawy i wszystkie dzieci robity co$ ze swoimi
przyjaciétmi, Zosia zniechecona ciggtym proszeniem, by kto$ sie z nia pobawit, brata swojego ulubionego pajacyka Pepe, w
kaciku rozstawiata kartonowg scene, naprzeciwko sadzata lalki i robita dla nich wielkie przedstawienie. Pepe byt wspaniatym
aktorem. Miat dtugasne rece i nogi, ktore dyndaty $miesznie, kiedy méwit wiersz lub $piewat piosenke. Lalki siedziaty zawsze



nieruchomo i wpatrywaty sie w wygibasy pajaca, ktéry skakat po scenie pedzony rekg Zosi to w jedng, to w drugg strone.
Dziewczynka uwielbiata bawi¢ sie w teatr. Znata na pamie¢ mndstwo wierszy i pieknie potrafi ta je recytowaé. Do $piewania
tez miata wyjatkowy talent, wiec przedstawienia byty nadzwyczajne. Szkoda tylko, ze oprécz lalek nikt ich nie ogladat, gdyz
inne dzieci zawsze zajete byty swoimi sprawami. Pewnego dnia, gdy Zosia jak zwykle bawita sie sama w kaciku, podeszta do
niej wychowawczyni i zapytata:

- Zosiu, nie chcesz pobawic sie z innymi dzie¢mi?

Dziewczynka spuscita gtowe i tzy zakrecity jej sie w oczach. Nie mogta wyjgknac¢ ani stowa, wiec tylko przeczaco pokrecita

gtowa.

- Moze pobawisz sie w dom z Weronika i Amelka? - zaproponowata pani.

- Ale one chcg sie bawi¢ same - odparta Zosia drzagcym gtosikiem.

- To moze pograsz w gre z Julka i Kasig? - spytata wychowawczyni.

- One tez nie chca sie ze mng bawic¢ - szepneta Zosia.

Pani wychowawczyni spojrzata z zainteresowaniem na piekna scene, ktéra
Zosia przygotowata dla swojego pajacyka, zobaczyta rzad lalek na widowni i
powiedziata:

- Mam pewien pomyst! A moze Pepe zgodzi sie zrobi¢ dla nas
wszystkich wielkie przedstawienie?

Zosia spojrzata na nig nieco wystraszona, gdyz nigdy nie wystepowata przed
prawdziwg publicznos$ciag. W dodatku bata sie, ze dzieci nie bedg chciaty sie
oderwac¢ od swoich zabaw, by zobaczy¢ jej wystep, lecz wychowawczyni
pogtaskata jg po gtéwce i powiedziata:

- Wszyscy bardzo chcielibysmy postuchaé, jak Pepe $piewa.
Zgodzicie sie dla nas wystapic¢?

Zosia usmiechneta sie promiennie i zaczeta przypomina¢ sobie w mysli
stowa piosenki, ktérg Pepe mégtby zaspiewac dla dzieci.

- W takim razie postanowione - zadecydowata pani, po czym
wstata i poprosita wszystkich o cisze.

- Uwaga, uwaga! - zawotata donosnym gtosem. - Zaraz odbedzie
sie wielkie przedstawienie! Lepiej zajmijcie miejsca w pierwszym rzedzie.
Dzieci z zaciekawieniem podeszty blizej. Spojrzaty na kolorowa scene, za

ktéra schowata sie Zosia, $ciskajagc w drzacej dtoni swojego pajacyka, odtozyty
na bok zabawki i usiadty w ciszy na widowni. Serduszko Zosi kotatato z tremy
jak maty bebenek. Bardzo sie bata, ze dzieci zaczna sie Smia¢ albo znudzj sie
jej wystepem, lecz spojrzata na swojego pociesznego pajaca i pomyslata, ze
taki cudak na pewno wszystkim sie spodoba, a Pepe tylko wyciagnat swoje
dtugasne rece, jakby chciat jg objac i bardzo mocno przytuli¢.

- Prosze o oklaski - powiedziata pani. - Przed wami wystapi teraz
pajacyk Pepe!

Dzieci zaczety bi¢ brawo i z niecierpliwoscia wpatrywaty sie w scene.
Najpierw pojawita sie nie$miato czerwona czapeczka z trzema pomponami,
potem gtowa i szyja, i w koncu caty pajac w kolorowym ubranku wskoczyt na
scene, machajac zabawnie dtugimi rekami.

- Specjalnie dla was za$piewam teraz piosenke ,Dobry kolezka” -
powiedziat Pepe nieco zmienionym Zosinym gtosikiem i uktonit sie nisko.
Znéw rozlegty sie gromkie brawa, a Pepe zaczat $piewac tak:

Tak sie jakos sktada, ze na Swiecie
wszyscy majq swych kolezkéw, ktérzy sq
im bliscy. Czasem to dziewczynka,
czasem mtodszy brat, bo niewazne
przeciez, ile kto ma lat.

| niewazne, kto to. To niewazne wcale.



Wazne, by z kolezkq bawic sie
wspaniale. Kopac razem pitke,
Smieszne stroi¢ miny, albo leze¢
plackiem bite dwie godziny. Nudzic¢
sie jak mopsy, gdy dzien byle jaki, czy
tez dla zabawy tapac sie za fraki.

Byta jeszcze kolejna zwrotka o tym, jak to wesoto mozna spedzaé czas z
przyjaciétmi. Zosia zaspiewata jg przepieknie, a Pepe skakat po scenie jak
piteczka pingpongowa, machajgc wesoto rekami i nogami we wszystkie strony.
Dzieci $miaty sie z pajacykowych wygibasow, a gdy Pepe skonczyt $piewac i
uktonit sie nisko, wszyscy wstali z miejsca i bili mocno brawo. Zosia nie$miato
wychylita sie zza sceny i tez sie uktonita. Byta bardzo szczesliwa, ze
przedstawienie tak sie podobato. Jeszcze bardziej ucieszyta sie, gdy dzieci od
razu chciaty dalej bawic sie w teatr. Lalki w momencie stanety na scenie obok
pajacyka, a chtopcy zostawili w koncie swoje samochody i chwycili plasti kowe
dinozaury, zeby tylko tez méc wzigé udziat w przedstawieniu. Wszyscy bawili
sie Swietnie az do podwieczorka, a nastepnego dnia Pepe zostat zaproszony
na herbatke do domku lalek. Co prawda do $rodka caty sie nie zmiescit, ale dla
tak wyjatkowego goscia plasti kowy stoliczek i krzesetka zostaty wyniesione
na zewnatrz. =



