KORONAWIRUS NAM NIE STRASZNY - JAK
ROZMAWIAC Z DZIECKIEM?
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1.STARAJ SIE NIE PANIKOWAC

Dziecko czuje Twoje emocje i przejmuje

2. WSPOLNIE USTALCIE NOWY
PLAN DNIA

brakiem spokoju w Twoim zachowaniu. Zasady, rutyna i staty rytm dnia daja dziecku

je. Z fatwoscia zauwazy niespdjnosc
pomiedzy stowna deklaracja spokoju, a

poczucie bezpieczenstwa.

3. POROZMAWIAJ Z

k2l Sprébujcie stworzy¢ taki plan dnia, w ktérym
DZIECKIEM O LEKU “@ @#‘ znajdziecie czas na nauke, zabawe, obowiqgzki i

odpoczynek. Wyznaczcie okreslone godziny na

Lek to naturalna, potrzebna nam emocjal v .
weryfikacje informacji dotyczacych koronawirusa.

Przezywany w umiarkowanym natezeniu %629

pomaga nam przetrwaé trudne chwile - petni Moze to poméc dziecku w ztagodzeniu leku.

4. STARAJ SIE ODPOWIADAC NA

funkcje ochronng organizmu.

o Opowiedz dziecku czym jest lek. PYTANIA DZIECKA
e Opowiedz dziecku czego Ty bate$/as
sie w dziecifstwie. Dzieci styszq duzo informacji na temat
e Zaproponuj aby dziecko narysowato epidemii. Czesto nie wiedzq w co
swdj lek /opowiedziato o nim. powinni wierzy¢, zadaja wiec mndstwo
e Przeczytaj/ wymy$l bajke pytan.

poruszajaca temat leku. e Staraj sie przekazywaé dziecku

rzetelne informacje - z
wiarygodnego zrdédta.
e Dostosuj informacje do

5. SPEDZ Z DZIECKIEM CZAS ,OFF-LINE" mozliwosci rozwojowych dziecka.

Zrdbcie co$ razem:

e Poczytajcie.

e Porozmawiajcie.

e Zagrajcie w ulubiona gre \
planszowa, - , N

o Uldzcie puzzle. \%



