Cwiczenia oddechowe dla dzieci w praktyce.

Cwiczenia oddechowe dla dzieci to swietna zabawa, ktora zbawiennie wplywa na rozwoj aparatu

mowy oraz przygotowanie do regulacji emocji. Nalezy jednak pamietaé. aby nie wykonywa¢ zbyt duzo
¢wiczen oddechowych, bo dziecko moze doprowadzi¢ sie do hiperwentylacji i mie¢ zawroty glowy. Nalezy

zwraca¢ uwage na malucha, ktory podczas zabawy moze nie zauwazy¢. ze czuje sie inaczej i kreci mu sie w
lowie.

1.Puszczanie baniek mydlanych.

Najbardziej popularnym i uwielbianym ¢wiczeniem oddechowym dla dzieci jest puszczanie baniek
mydlanych. Warto zwréci¢ uwage na prawidtowy oddech: wdech nosem 1 wydech ustami — wtedy banki
beda najwicksze, a policzki i usta beda prawidlowo pracowaty.

2. Kolorowe obrazy.

Kto nie lubi malowa¢ w inny niz tradycyjny sposob. Dzieci z natury sg ciekawskie i kazdy nowy sposob
malowania jest dla nich bardzo interesujacy. Przy uzyciu rurki (szerokiej lub waskiej) rozdmuchujemy
kolorowe farby na papierze. Taka forma malowania sprawia, ze tworzymy wspaniaty, nowoczesny obraz, a
jednoczes$nie ¢wiczymy oddech.

3.Wyscigi pileczek wodnych.

Do duzego pojemnika nalej letniej wody. Mozesz ja dodatkowo zabarwi¢ na ciekawy kolor, ktéry
przyciagnie uwage dziecka. Wraz z maluchem mozesz pokolorowac piteczki pingpongowe i urzadzac
wodne zawody. Kto szybciej przepchnie piteczke na druga strong. Warunkiem jest popychanie
wydmuchiwanym powietrzem. Zamiast pileczek mozesz zrobi¢ papierowe statki.

4.Zbieramy zapachy.

Chodzimy po catym domu 1 prébujemy znalez¢ jak najwiecej zapachow. Wdychamy nosem, zeby
sprawdzi¢, co to za zapach, a nastepnie wydychamy ustami do raczek i chowamy do torebki. Dzieci
uwielbiajg zabawy tworcze, w ktorych mozna przeksztatca¢ rzeczywisto$¢. Po uzbieraniu réznych
zapachow, probujemy, wraz z dzieckiem przypomnie¢ sobie, co wtozyliSmy do naszych torebek.

5. Latajace motylki, pszczolki, zuczki.

Wykonaj wraz z dzieckiem papierowe motylki, ktory kazdy z was ozdobi wedlug uznania. Potem probujcie
pomodc motylkom poderwac sie do lotu. Dmuchaj z catej sity 1 sprawdz, ktéry motylek poleci najwyze;.
Zamiast motylkow mogg to by¢ pszczotki, zuczki itp.

6. Wiatraczki.

Dmuchanie w wiatraczek recznie zrobiony lub kupiony moze by¢ §wietng frajda. Dzieci dmuchajg z réznym
natezeniem i bawig si¢ w wietrzyk, watr, huragan.

Zyczymy milej zabawy!



