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,,Nie ma gotowej recepty odpowiadajgcej
na pytanie rodzicow: kiedy kara¢, kiedy
nagradzac, w jaki sposob, jak czesto?
Kazde dziecko jest niepowtarzalne

I wymaga indywidualnego traktowania”.

E. Kisiel

DLACZEGO WARTO CHWALIC DZIECKO?
— NAGRODY | KARY.

W pedagogice nagrody nazywa si¢ pozytywnym wzmocnieniem, bo dziecko otrzymuje
wtedy sygnat, ze dane zachowanie jest dobre 1 warto tak wtasnie postepowac. Umacniajg tez
one przekonanie i wlasnych mozliwosciach, daja wiarg we wiasne sity, a co za tym idzie —
zachecaja do podejmowania wyzwan. Nie bez znaczenia pozostaje takze fakt, ze dzieki
pochwale maluch dobrze si¢ czuje, a jego relacja z nagradzajacym pozytywnie si¢ rozwijaja.

Stosujemy pozytywne wzmocnienie za konkretne zachowania, zwlaszcza te, ktére
dziecku przychodza z trudem, jak np. podzielenie si¢ zabawkami. Uwaga! Nie wolno nagradza¢
za brak zachowan agresywnych. Pamigtajmy, aby i tu znalez¢ zloty umiar. Dziecko szybko
moze nauczy¢ si¢ interesownosci — robi¢ to, co mama chce i dostaje co$ milego. Dlatego
zachowanie rozsadku i baczne obserwowanie relacji dziecka sa podstawa.

Do pozytywnych wzmocnien naleza:

» pochwala — czyli stowne wyrazy uznania, np. ,,wspaniale sobie poradzites”, ,,naprawde
dobrze to posprzatales”. W wyrazaniu pochwaty unikamy zdan w stylu: ,,bardzo ci¢
kocham”, ,,jeste§ wspaniaty”, bo dziecko moze nabra¢ przekonania, Zze za mito$¢
I uznanie rodzica musi sobie czym$ zastuzy¢; drobne nagrody (np. naklejki) — kiedy
dziecko ma duzy problem z jakim$ zachowaniem; cieszymy si¢ z kazdego drobnego
kroku;

» sprawianie przyjemnosci, np. pojécie do kina, na lody, pozwalanie na co$, na czym
dziecku zalezy;

» nagroda materialna.

Dlaczego kara jest wazna?

Madrze stosowana pomaga wyeliminowa¢ zachowania zte, nieakceptowane w spoteczenstwie
(np. agresja) i wyuczy¢ samokontroli. Poniewaz karcenie nie jest dla dziecka mite, stara si¢ ono
unika¢ sytuacji, ktore mogg si¢ skonczy¢ dla niego nagang.

Najpierw upominamy, ttumaczymy czy odwracamy uwage, by zachowanie dziecka nie
eskalowalo. Zdecydowanej karze podlegaja jednak czyny bedace zagrozeniem lub ze szkoda
dla drugiego cztowieka lub dla samego dziecka. Pigtnujemy tez stanowczo otwarty bunt, czyli



zachowania w stylu: ,,Nie zrobi¢ tego, o co mnie prosisz”. Kara¢ nalezy w sytuacji, gdy jakie$
zte czyny si¢ powtarzaja, jesli wyttumaczyliSmy raz, za drugim razem ostrzegliSmy przed kara,
a dziecko dalej robi swoje.

Podda¢ rozwadze nalezy, czy dany czyn na pewno powinien by¢ surowo potgpiony

i jakg metode zastosowac. Pamietajmy, ze karzemy:

YV VYV

tylko zte czyny

bezposrednio po negatywnych postepkach

konsekwentnie (jesli wyttumaczyliSmy i ostrzegali$my przed karg)
w domu i w przedszkolu te same kary, za te same zte zachowania.

Kara nie zawsze ma ten sam cig¢zar. Niektore sg fagodniejsze i cho¢ dla dziecka przykre,

ucza go czegos$ dobrego.

W Encyklopedii pedagogicznej mozemy czyta¢ o roznych typach kar. Nalezg do nich:

>

zado$¢uczynienie — najprosciej ujmujac, to rekompensata za zto, ktére zostato
wyrzadzone; od najprostszego dla malucha trudnego ,,przepraszam” po oddanie swojej
zabawki (jesli uszkodzito si¢ zabawke kolegi)

stowna reprymenda

kara naturalna, czyli do§wiadczenie konsekwencji ztego czynu, np. jesli dziecko psuje
zabawke, nie dostaje jej do zabawy

odebranie przywileju np. zabawy ulubiona maskotka

izolacja dziecka od sytuacji zabawowej poprzez unieruchomienie na tzw. ,karnym
jezyku/ krzesetku”

Warto od czasu do czasu przyjrzec si¢ sobie 1 temu, czy system nagrod i kar jest spojny,

czy daje efekty. Jesli widzimy, ze dziecko jest coraz bardziej zadowolone, cieszy si¢ i jest dos¢
grzeczne, oznacza to, ze dobrze sobie radzimy z wychowaniem pociechy.
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