Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Uczestnicy: dziecko/rodzic lub dziecko/dziecko

Temat: Szklana kula.

Obszar rozwoju: Empatia.
Cwiczone umiejetnosci: rozumienie, ze przyczyna uczué drugiej osoby moze by¢ inna niz nam sie wydaje.

Przebieg éwiczenia:

Pytanie do dziecka:
Co czuje ta dziewczynka?
Co wyraza jej mina i postawa?

Rodzic wymysla (i na razie nie méwi dziecku!):

1. Dlaczego dziewczynka sie ztosci?
2. Corobita zanim wpadtfa w ztos¢?
3. Cojej poprawia zazwyczaj humor w podobnych sytuacjach?

Dziecko jest wrdzka/wrdzem i patrzac w szklang kule (moze to by¢ szklanka lub przezroczysta miska z wodg)
probuje odgadngé odpowiedzi na trzy powyzsze pytania.

Do kazdego pytania ma trzy podejscia. Jesli nie zgadnie za trzecim razem, wtedy rodzic udziela odpowiedzi
zgodnej z wymyslong przez siebie historyjka. Nastepnie dziecko prébuje odgadng¢ odpowiedzi na pytanie
drugie i trzecie wedtug tych samych zasad co w pytaniu pierwszym.

Czy tawo jest odgadngé przyczyne czyjegos samopoczucia, jesli nie wiemy co sie wydarzyto?

Ja mysle, ze to baaaardzo trudne. W szklanej kuli odpowiedzi wcale sie nie pojawiajg... | wiasnie dlatego zamiast
czekac az ktos sie domysli czemu sie ztoscimy, warto o tym porozmawiac!

A moze teraz dziecko wymysli historie, a rodzic sprébuje udzieli¢ odpowiedzi?

Mitej zabawy!
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