Gimnastyka narzagdow mowy

- Wargi

1. usta w koteczko , usta szerokie
2. catuski

3. parskanie

- jezyk

1.jezyk na nos, jezyk na brode

2.malowanie kropek , paskéw na gérnym podniebieniu
3.ziewanie z nisko opuszczong broda

4 kaszlenie z wysunietym jezykiem

5.powtarzanie sylab ga, ga przy opuszczonej brodzie

6.chrapanie

- éwiczenia oddechowe- dmuchanie na papierowego gotgbka tak , aby spokojnie unosit sie-
wydtuzona faza wydechowa

2 .Zabawa ortofoniczna ,Ptaki” — uktadanie z puzzli ilustracji ptakow poprzez
Zasysanie za pomocg stomki fragmentéw obrazkéw. Nazywanie ptakéw i zapamietywanie ich nazw
(schowanie do kopert)

3 Zwrdcenie uwagi na pojawienie sie w kazdej z nazw gtoski k, g przy wymowie
ktdrych tylna czesc jezyka unosi sie do gory i styka sie z gardtem

4 Zabawa ruchowo-artykulacyjna , Kroki”. N-l wymienia nazwy ptakow , a dzieci
styszac ,swojego” ptaka wstajg i poruszajg sie tak jak on.

5 Wspdlne deklamowanie utworu ,, O sprytnych ggskach”- dz. w odpowiednich momentach wydaja
odgtosy takie jak gesi

Nocg, gdy zapadt juz gesty zmrok,
zakradt sie lis do kurnika. A tam-

gesil Biate , tluste...

-Zjem je sobie —mysli lis i ktapie zebami.
Obudzity sie ggski. Zobaczyty rozbdjnika
Zlekty sie! Co robi¢?

Az jedna najstarsza powiada:

Trudno. Jak juz nas musisz zjes¢é-



- to jedz . Pozwdl nam tylko przedtem
Zaspiewac naszg gesig piosenke.
Kréciutka. Ot taka- ge, ge, ge ge.
Zaspiewajcie-powiada lis faskawie.
Usiadt naprzeciwko. Kreci nosem.
Oblizuje sie od ucha do ucha.

Wiec najstarsza ges zaczyna niesmiato:
- 8€, 8&, 8€ 8¢ ...

A za nig druga: ge, ge, ge ge ...

Za drugq trzecia: ge, ge, ge ge ...

Za trzecig czwarta: ge, ge, ge ge ...

Ge, g€, ge g¢ ! Ge, g¢, g€ 8¢ -
A potem juz wszystkie razem: ge, ge

Ge, ge, ge ge ! Ge, ge, ge ge ...
Ustyszat to geganie Burek. Obudzit
Gospodynie i biegng pedem w strone
Kurnika. A tam...

WyobrazZcie sobie, jak ten lis umykat?
Az sie za nim snieg kurzyt !

6. Zabawa muzyczno- ruchowa ,, Lata ptaszek"

-wystuchanie nagrania piosenki ludowej ,, Lata ptaszek”

,Lata ptaszek po ulicy

Szuka dziobkiem gars$¢ pszenicy
Co uzbiera, dzidbkiem kole

A ja sobie ciebie wole

Co uzbiera, dzidbkiem kole

A ja sobie ciebie wole”

-nauka

-zabawa w kole ze $piewem piosenki, jedno dz. w kole biegnie i trzepocze skrzydetkami, pozostate
poruszajg sie po obwodzie z unoszeniem kolan , w rytm piosenki. Po skonczeniu piosenki ,, ptaszek”
wybiera nastepng osobe.

7. Zabawa —uzupetnianie nazw ptakéw- rzucanie pitki przez n-la do dziecka wraz z podaniem
pierwszej sylaby wyrazu np. KO-gut, KU —ra, IN-dyk



8. Zabawa stuchowa-odgadywanie dZzwiekdéw z otoczenia i dobieranie do nich ilustracji np. dzwon
,stukanie do drzwi, kroki po schodach.

9. Zabawa oddechowa , Okruszki”- zdmuchiwanie skrawkdéw papieru, pochylanie sie nad nimi i ich
,dziobanie”



