Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Uczestnicy: dziecko/opcjonalnie rodzic

Temat: Ztosciozerek.

Obszar rozwoju: Rozpoznawanie i ekspresja emocji — zto$¢ i emocje pokrewne.
Cwiczone umiejetnosci: Szybki sposdb na dorazne opanowanie ztosci.

Wszystkie dotychczas wykonywane przez Ciebie ¢wiczenia dotyczgce ztosci majg powolne i dtugofalowe dziatanie a ich
efekt jest trwaty — bedzie sie utrzymywat przez reszte zycia. Ale czasem jest tak, ze potrzebujemy sposobu na juz, na teraz.
Czegos takiego, co zadziata jak plasterek na skaleczony palec.

| wiagnie czyms$ takim, a moze nawet KIMS takim, jest Ztoéciozerek.

Wyglada troche groznie, ale tak naprawde moze by¢ Twoim wiernym przyjacielem. Bedzie pozerat wszystko, co Cie ztosci.
Wystarczy, ze zapiszesz powdd ztosci na karteczce i dasz mu do paszczy. Zobaczysz, ze od razu poczujesz sie lepiej ©!

Opis zadania:

Przygotuj kartonowe pudetko. Jesli akurat masz pudetko po butach razem z pokrywka to Twoje zadanie jest utatwione ©.
Ztosciozerek na obrazku ma tapki, w ktérych trzyma tacke — na niej mozna umiesci¢ karteczke, ktéra sama wpada do
ztosciozerkowej paszczy kiedy pomagasz mu szerzej jg otworzyé. Mozesz poprosi¢ kogos starszego, zeby pomagt Ci te fapki
przymocowaé. Mozesz tez zrobic¢ inng odmiane Zto$ciozerka — bez tapek. Jego pomoc w pozbywaniu sie ztosci jest tak samo
skuteczna, tyle tylko, ze musisz mu sam wrzuca¢ karteczki do pyszczka. Twdj Ztosciozerek moze mie¢ dowolny kolor. Moze
miec siers¢, pidrka, loczki... kazdy Ztosciozerek jest jedyny w swoim rodzaju. Twoj tez bedzie wyjatkowy. Bo bedzie Twdj!

Starszych uczniéw zachecam do zrobienia wersji uproszczonej — moze to by¢ stary pidrnik lub pudetko. Tam wktadajcie
karteczki z zapisanymi rzeczami, ktére Was ztoszczg. To naprawde dziata — stowo!

Mitej zabawy.
Katarzyna Kamieniarz-Krupska

Psycholog



