Agnieszka Borowiecka

Lek wysokosci, czyli akrofobia, to choroba uniemozliwiajaca
przebywanie na duzych wysokosciach. Moze sie pojawic

w kazdym wieku. W pokonaniu tego leku moze poméc
dzieciom historia o tchorzliwej muszce i molu ksigzkowym.

Bajka

o tchorzliwej muszce i molu
ksigzkowym

(bajka terapeutyczna dla dzieci z lekiem wysokosci)

- Hej, to moja potka! - jakis gtos rozlegt sie
niewiadomo skad.
Mata muszka rozejrzata sie wokoto, lecz nigdzie nikogo
nie byto.

- No, juz cie tu nie ma! To teren prywatny! -
ustyszata czyjs$ wyraznie zde-nerwowany gtos.
| nagle spomiedzy dwodch olbrzymich toméw opastej
encyklopedii z wielkim trudem wygramolit sie mol
ksigzkowy. Wygladat catkiem jak malusienki motyl, tylko
ze jego roztozyste skrzydetka nie miaty tylu koloréw co u
kazdego innego motyla. Jego skrzydetka byty lekko
z6ttawe i gdzieniegdzie tylko pojawiaty sie na nich nieco
ciemniejsze plamki. No i w przeciwienstwie do motylich
skrzydetek, cate pokryte byty cieniutkimi, btyszczacymi



niteczkami, ktére mienity sie w stoncu i z daleka
wygladaty jak ciepte zimowe futerko.

- W bibliotece jest milion innych pétek, ze o biurkach nie wspomne,
wiec wybierz sobie taskawie inng poétke, bo ta jest juz zajeta! -
powiedziat stanowczo mdl i odwrécit sie na piecie, by wcisngé¢ sie
znéw miedzy opaste tomy.

Lecz muszka ani drgneta. Siedziata troche
wystraszona na najnizszej potce ogromnego regatu
siegajacego az po sam sufi t i wcale nie zamierzata sie
nigdzie ruszac.
Takich regatow rzeczywiscie byto tu co nie miara i
kazdy miat niezliczong liczbe pdétek od podtogi az po
sam sufi t. A na tych pdétkach byty ciasno poupychane
przerdzne ksigzki - jak to zwykle bywa w starych
bibliotekach.
Jednak ta pétka spodobata sie muszce najbardziej. Raz, ze byta najnizej,
a dwa - tylko na te wtasnie pétke padaty ciepte promienie wiosennego
stonca. A muszka bardzo lubita siedzie¢ sobie w storicu. Mogta wtedy
rozktada¢ swoje mate skrzydetka i patrze¢ z podziwem na ich cien, ktory
sprawiat, ze wydawaty sie dwa razy wieksze niz w rzeczywistosci.
Trzepotata wiec nimi zamaszyscie, jakby marzyta, ze jest wielka,
odwazna muchg i fruwa gdzie$ wysoko, wysoko pod sufitem.

- Halo! Powiedziatem przeciez, ze to moja potka! - powtdrzyt nieco
gtosniej mdl i poczut, ze powoli traci cierpliwosé do tego intruza. - No
juz, raz, raz... szerokiej drogi, przyjacielu - i zachecajaco poklepat
muszke po plecach, majgc nadzieje, ze ta roztozy swe przezroczyste
skrzydetka i pofrunie wszystko jedno gdzie, byle jak najdalej stad.

Nic takiego jednak sie nie stato, muszka nadal siedziata w miejscu i tylko
jekneta cichutko:

- Ale ja nie moge.

- Nie moge, nie moge - przedrzezniat jg mél ksigzkowy. - Skoro
jakos sie tu znalaztas, to rownie dobrze mozesz stad zniknad.

Muszka westchneta ze smutkiem, bo owszem jako$ sie tu znalazta, lecz
nie byta to wecale taka prosta sprawa. Nawet najnizsza poétka
przyprawiata ja o zawrot gtowy i mdtosci. Nie méwiac juz o wyzszych
po6tkach czy parapecie.

- Ja mam lek wysokosci - wydusita wreszcie. - Nie moge tak po
prostu sobie odleciec. Boje sie latac.

Mol ksigzkowy czegos takiego jeszcze w zyciu nie styszat. Nie byto dla
niego tajemnica, ze w muszym swiecie panuje wielka r6znorodnos¢. Sam
widziat mate, zwawe muszki, ktére niepostrzezenie przelatywaty z kata
w kat i przysiadaty dyskretnie na ksigzkach. Znat ospate i leniwe
muszyska, ktore wygrzewaty sie na parapetach i muchy akrobatki, co to
wedruja po suficie do géry nogami wbrew grawitacji. Styszat, ze zdarzaja



sie tez - i to wcale nierzadko - muchy takomczuchy, ktére pchaja sie do zup
i kompotéw. Ale nigdy dotad nie spotkat muchy, ktéra miataby lek
wysokosci i bataby sie latac.

- Tchoérzliwa mucha - mruknat pod nosem. - Dziwne.

- Ale co w tym dziwnego? - zapytata muszka. - Zwyczajne sie boje i
juz.

- No to dos¢ dziwna przypadtosé jak na muche - zamyslit sie mol
ksigzkowy.

- Rozumiem, ze karaluchy mogg sie ba¢ lataé, czy dajmy na to mréwki.
Choc styszatem, ze na przyktad niektéore mréwki majg skrzydta i latajg
wysSmienicie. Ale zeby mucha miata lek wysokosci... to niebywate.

Tchérzliwa muszka spuscita gtowe i zrobito jej sie strasznie smutno, bo skoro
mol ksigzkowy nigdy dotad takiej muszki nie spotkat, to widocznie takich
muszek nie ma i nie ma tez sposobu, by ona sama pozbyta sie swojego leku
wysokosci i mogta lata¢ beztrosko jak motyle, biedronki czy wszystkie inne
odwazne muszki.

- Co$ mi sie zdaje, ze sprawa jest powazniejsza, niz myslatem - rzekt
mol ksigzkowy i podrapat sie po swym kosmatym tebku, po czym zaczat sie
wciskaé¢ miedzy opaste tomiska wielkiej encyklopedii.

Muszce zrobito sie wtedy jeszcze smutniej, bo nie dosc,
ze juz wdrapata sie na te wcale niewysoka poétke, a z
miejsca poczuta lekki zawrét gtowy, to na domiar ztego
wcale nie wiedziata, jak stamtad zejs¢, a mél gdzies$ sobie
poszedt i zostata catkiem sama ze swoim strachem.

- No to koniec - szepneta cichutko.

Lecz to wcale nie byt koniec. Bo owszem troche to
potrwato, zanim modl znalazt odpowiednig strone i
przeczytat wszystko jak nalezy, ale w koncu sposrdod
ciasno scisnietych stronic encyklopedii dobiegt jg lekko
sttumiony gtos: - Ha! Juz wszystko jasne!

Muszka rozchmurzyta sie nieco, styszac te stowa, bo
pomyslata sobie, ze jak co$ zrobito sie nagle jasne, to na
pewno oznacza to jakies dobre wiadomosci. |
rzeczywiscie tak wtasnie byto, bo kiedy mél z powrotem
przecisngt sie przez grube tomiska, miat bardzo
zadowolong mine.

- Wszystko jasne! - wykrzyknat ponownie. - Lek wysokosci jest
catkiem wyleczalny, a pokonac¢ go mozna matymi kroczkami.

Muszka zrobita trzy mate kroczki w przéd i jeszcze dwa w
tyt, ale wcale nie poczuta sie lepiej.

- Nic z tego - rzekta zrezygnowana.

Ale mol tak tatwo sie nie poddat i wyttumaczyt muszce, ze
nie chodzi wcale o to, by drepta¢ w miejscu, lecz o to, by
sie ze strachem powoli oswoié¢. A potem pomatu - czyli



witasnie matymi kroczkami - sprobowac¢ go pokonac.
Poradzit jej, zeby najpierw przeleciata z jednego konca
potki na drugi, potem z tej poétki na wyzsza, z wyzszej potki
na krzesto i tak krok po kroku pokona swdj strach przed
lataniem.

- | kluczowa sprawa - dodat mdl z powazng ming. - Kiedy nagle na
wyzszej potce dopadnie cie strach, pomysl o czyms przyjemnym, to z
pewnoscig go przepedzi.

Muszka wzieta sobie do swojego muszego serca te
wszystkie rady i matymi kroczkami zaczeta sie oswajac ze
swoim strachem. Pierwszego dnia podeszta do krawedzi
potki i nieSmiato spojrzata w doét, by przyzwyczaié sie do
nieznacznej wysokosci. Drugiego dnia juz wcale nie bata
sie patrze¢ w dét, wiec zabzyczata dzielnie, rozpedzita sie
i przeleciata najpierw wzdtuz potki, a potem nawet
podfruneta na czubek wielkiej encyklopedii. Po tygodniu
za$ pomachata razno molowi na do widzenia, po czym
szybciutko poleciata na wyzszg potke, a potem na kolejng
i jeszcze jedna. Tam chwile pospacerowata, porozgladata
sie wkoto i chyba nawet pomyslata na wszelki wypadek o
czyms przyjemnym, lecz po strachu nie byto juz ani $ladu.
Wtedy roztozyta swoje mate, przezroczyste skrzydetka,
zatrzepotata nimi zamaszyscie i pofruneta daleko, daleko
w strone krzesta.

Lecz tam mdl juz jej nie mogt dojrzed, bo od tego ciggtego
przesiadywania w ksigzkach, catkiem wzrok mu sie
popsut. Wcisnat sie wiec miedzy opaste tomiska wielkiej
encyklopedii i cieszyt sie bardzo, ze wreszcie to mrowie
literek na co$ sie przydato. =
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Bajka

o tchorzliwej muszce i molu
ksigzkowym

(bajka terapeutyczna dla dzieci z lekiem wysokosci)

- Hej, to moja potka! - jakis gtos rozlegt sie
niewiadomo skad.
Mata muszka rozejrzata sie wokoto, lecz nigdzie nikogo
nie byto.

- No, juz cie tu nie ma! To teren prywatny! -
ustyszata czyjs$ wyraznie zde-nerwowany gtos.
| nagle spomiedzy dwodch olbrzymich toméw opastej
encyklopedii z wielkim trudem wygramolit sie mol
ksigzkowy. Wygladat catkiem jak malusienki motyl, tylko
ze jego roztozyste skrzydetka nie miaty tylu koloréw co u
kazdego innego motyla. Jego skrzydetka byty lekko
z6ttawe i gdzieniegdzie tylko pojawiaty sie na nich nieco
ciemniejsze plamki. No i w przeciwienstwie do motylich
skrzydetek, cate pokryte byty cieniutkimi, btyszczacymi
niteczkami, ktére mienity sie w stoncu i z daleka
wygladaty jak ciepte zimowe futerko.

- W bibliotece jest milion innych pétek, ze o biurkach nie wspomne,
wiec wybierz sobie taskawie inng poétke, bo ta jest juz zajeta! - powiedziat
stanowczo moél i odwrdcit sie na piecie, by wcisngé sie zndw miedzy opaste
tomy.

Lecz muszka ani drgneta. Siedziata troche wystraszona na
najnizszej pétce ogromnego regatu siegajgcego az po sam
sufi t i wcale nie zamierzata sie nigdzie ruszac.
Takich regatow rzeczywiscie byto tu co nie miara i kazdy
miat niezliczong liczbe poétek od podtogi az po sam sufi t.
A na tych pétkach byty ciasno poupychane przerdzne
ksiazki - jak to zwykle bywa w starych bibliotekach.
Jednak ta pétka spodobata sie muszce najbardziej. Raz, ze byta najnizej, a
dwa - tylko na te wtasnie potke padaty ciepte promienie wiosennego stonca.
A muszka bardzo lubita siedzie¢ sobie w stoncu. Mogta wtedy rozktadad



swoje mate skrzydetka i patrze¢ z podziwem na ich cien, ktéry sprawiat,
ze wydawaty sie dwa razy wieksze niz w rzeczywistosci. Trzepotata wiec
nimi zamaszyscie, jakby marzyta, ze jest wielka, odwazng mucha i fruwa
gdzie$ wysoko, wysoko pod sufitem.

- Halo! Powiedziatem przeciez, ze to moja potka! - powtdrzyt nieco
gtodniej mdl i poczut, ze powoli traci cierpliwos¢ do tego intruza. - No
juz, raz, raz... szerokiej drogi, przyjacielu - i zachecajagco poklepat
muszke po plecach, majac nadzieje, ze ta roztozy swe przezroczyste
skrzydetka i pofrunie wszystko jedno gdzie, byle jak najdalej stad.

Nic takiego jednak sie nie stato, muszka nadal siedziata w miejscu i tylko
jekneta cichutko:

- Ale ja nie moge.

- Nie moge, nie moge - przedrzezniat jg mél ksigzkowy. - Skoro
jakos sie tu znalaztas, to rownie dobrze mozesz stad zniknad.

Muszka westchneta ze smutkiem, bo owszem jako$ sie tu znalazta, lecz
nie byta to wcale taka prosta sprawa. Nawet najnizsza poétka
przyprawiata jg o zawrét gtowy i mdtosci. Nie méwiac juz o wyzszych
potkach czy parapecie.

- Ja mam lek wysokosci - wydusita wreszcie. - Nie moge tak po
prostu sobie odleciec. Boje sie latac.

Mol ksigzkowy czegos takiego jeszcze w zyciu nie styszat. Nie byto dla
niego tajemnica, ze w muszym $wiecie panuje wielka réznorodnos¢. Sam
widziat mate, zwawe muszki, ktére niepostrzezenie przelatywaty z kata
w kat i przysiadaty dyskretnie na ksigzkach. Znat ospate i leniwe
muszyska, ktore wygrzewaty sie na parapetach i muchy akrobatki, co to
wedruja po suficie do géry nogami wbrew grawitacji. Styszat, ze zdarzaja
sie tez - i to wcale nierzadko - muchy takomczuchy, ktére pchaja sie do
zup i kompotow. Ale nigdy dotad nie spotkat muchy, ktéra miataby lek
wysokosci i bataby sie latac.

- Tchoérzliwa mucha - mruknat pod nosem. - Dziwne.

- Ale co w tym dziwnego? - zapytata muszka. - Zwyczajne sie boje
ijuz.

- No to dos¢ dziwna przypadtosc jak na muche - zamyslit sie moél
ksigzkowy.

- Rozumiem, ze karaluchy mogg sie ba¢ lata¢, czy dajmy na to
mrowki. Cho¢ styszatem, ze na przyktad niektéore mréwki maja
skrzydta i latajg wySmienicie. Ale zeby mucha miata lek wysokosci... to
niebywate.

Tchorzliwa muszka spuscita gtowe i zrobito jej sie strasznie smutno, bo
skoro mol ksigzkowy nigdy dotad takiej muszki nie spotkat, to widocznie
takich muszek nie ma i nie ma tez sposobu, by ona sama pozbyta sie
swojego leku wysokosci i mogta lata¢ beztrosko jak motyle, biedronki
czy wszystkie inne odwazne muszki.



- Co$ mi sie zdaje, ze sprawa jest powazniejsza, niz myslatem - rzekt
mol ksigzkowy i podrapat sie po swym kosmatym tebku, po czym zaczat sie
wciskaé miedzy opaste tomiska wielkiej encyklopedii.

Muszce zrobito sie wtedy jeszcze smutniej, bo nie dos¢,
ze juz wdrapata sie na te wcale niewysoka poétke, a z
miejsca poczuta lekki zawrét gtowy, to na domiar ztego
wcale nie wiedziata, jak stamtad zejs¢, a moél gdzies sobie
poszedt i zostata catkiem sama ze swoim strachem.

- No to koniec - szepneta cichutko.

Lecz to wcale nie byt koniec. Bo owszem troche to
potrwato, zanim modl znalazt odpowiednig strone i
przeczytat wszystko jak nalezy, ale w koncu sposrod
ciasno scisnietych stronic encyklopedii dobiegt jg lekko
sttumiony gtos: - Ha! Juz wszystko jasne!

Muszka rozchmurzyta sie nieco, styszac te stowa, bo
pomyslata sobie, ze jak co$ zrobito sie nagle jasne, to na
pewno oznacza to jakieS dobre wiadomosci. |
rzeczywiscie tak wtasnie byto, bo kiedy mél z powrotem
przecisngt sie przez grube tomiska, miat bardzo
zadowolong mine.

- Wszystko jasne! - wykrzyknat ponownie. - Lek wysokosci jest
catkiem wyleczalny, a pokona¢ go mozna matymi kroczkami.

Muszka zrobita trzy mate kroczki w przéd i jeszcze dwa w
tyt, ale wcale nie poczuta sie lepiej.

- Nic z tego - rzekta zrezygnowana.

Ale mdl tak tatwo sie nie poddat i wyttumaczyt muszce, ze
nie chodzi wcale o to, by dreptaé¢ w miejscu, lecz o to, by
sie ze strachem powoli oswoié¢. A potem pomatu - czyli
witasnie matymi kroczkami - sprobowac¢ go pokonac.
Poradzit jej, zeby najpierw przeleciata z jednego konca
potki na drugi, potem z tej poétki na wyzsza, z wyzszej potki
na krzesto i tak krok po kroku pokona swdj strach przed
lataniem.

- | kluczowa sprawa - dodat mdl z powazng ming. - Kiedy nagle na
wyzszej potce dopadnie cie strach, pomysl o czyms$ przyjemnym, to z
pewnoscig go przepedzi.

Muszka wzieta sobie do swojego muszego serca te
wszystkie rady i matymi kroczkami zaczeta sie oswajac ze
swoim strachem. Pierwszego dnia podeszta do krawedzi
potki i nieSmiato spojrzata w dét, by przyzwyczaic sie do
nieznacznej wysokosci. Drugiego dnia juz wcale nie bata
sie patrze¢ w dét, wiec zabzyczata dzielnie, rozpedzita sie
i przeleciata najpierw wzdtuz potki, a potem nawet
podfruneta na czubek wielkiej encyklopedii. Po tygodniu



za$ pomachata razno molowi na do widzenia, po czym
szybciutko poleciata na wyzsza potke, a potem na kolejng
i jeszcze jedng. Tam chwile pospacerowata, porozgladata
sie wkoto i chyba nawet pomyslata na wszelki wypadek o
czyms przyjemnym, lecz po strachu nie byto juz ani sladu.
Wtedy roztozyta swoje mate, przezroczyste skrzydetka,
zatrzepotata nimi zamaszyscie i pofruneta daleko, daleko
w strone krzesta.

Lecz tam mdl juz jej nie mdgt dojrzed, bo od tego ciggtego
przesiadywania w ksigzkach, catkiem wzrok mu sie
popsut. Wcisnat sie wiec miedzy opaste tomiska wielkiej
encyklopedii i cieszyt sie bardzo, ze wreszcie to mrowie
literek na cos sie przydato. =



