»Gimnastyka jezyka.”

Na poczatku jest rozgrzewka,

Jezykowa wprzdd wywieszka.

Caly jezyk wyskakuje,
Wszystkim nam si¢ pokazuje.
W dot 1w gore,

W lewo, w prawo.

Picknie ¢wiczy!

Brawo! Brawo!

Jezyk wargi oblizuje,
Pigkne kotka wykonuje.
Popatrzymy do lusterka,

Jak si¢ jezyk bawi w berka.
Kto sprobuje z ming $§mialg
Zwina¢ jezyk w rurke matg?
Moze uda si¢ ta sztuczka.
Trzeba uczy¢ samouczka.
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