Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Uczestnicy: dziecko

Temat: Mata iskra — wielki wybuch.

Obszar rozwoju: Rozpoznawanie i ekspresja emocji — zto$¢ i emocje pokrewne.

Cwiczone umiejetnosci: Identyfikowanie odczuwania ztosci i emocji pokrewnych; réznicowanie ich natezenia oraz
adekwatna ekspresja.

Mysle, ze wszyscy — i dzieci, i rodzice — znamy doskonale to uczucie, gdy niewinny z pozoru drobiazg okazuje sie by¢
wyzwalaczem wybuchu ztosci. Méwi sie wtedy, ze kropla przelata czare.

Popatrzcie na taki drobiazg — gest, stowo, mine, czasem niewykonanie prosby, czasem zbyt dtugie zwlekanie z jej
spetnieniem — jak na iskre. Taka iskra wywotuje wielki wybuch, a co za tym idzie powoduje wielkie szkody, tylko wtedy, gdy
upadnie na tatwopalny materiat zgromadzony w duzej ilosci w jednym miejscu. O tym jak go nie gromadzi¢, a jesli juz
zgromadzimy, to jak go bezpiecznie usuwaé, zrobimy kolejne éwiczenie.

Teraz chciatabym powiedzie¢ o innej waznej kwestii — o tym, ze dla kazdego z nas, zaréwno sama iskra jest czym innym, jak
i tatwopalny materiat sktada sie z odmiennych elementéw. Na przyktad ztos¢ jednego dziecka moze wywotaé fakt, ze po raz
kolejny rodzic odmowit kupienia stodyczy, podczas gdy na innym dziecku taka odmowa nie zrobi zupetnie wrazenia. Warto
poprzygladac sie sobie i pomysleé, jakie tatwopalne sytuacje i elementy mojego zycia niosg najwieksze ryzyko wybuchu.

Opis zadania:

Na ponizszej karcie pracy znajdziesz przyktady sytuacji, ktére mogg wywotywac zto$¢. Zamaluj te, ktére dotyczg Ciebie.
Mozesz czerwonym kolorem zamalowaé te, ktére wzbudzaja w Tobie najwiekszg ztos¢, pomaranczowym te troche mniej
ztoszczace, a takie tylko troszke irytujgce mozesz pomalowac na zétto.

Ciekawym doswiadczeniem bedzie porédwnanie, czy Twoi bliscy zamalowaliby okienka z opisanymi sytuacjami na takie same
kolory jak Ty? Dowiedz sie!

Mozesz dopisac takze swoje przyktady © Zachecam do tego szczegdlnie starszych uczniéw.

Mitej zabawy.

Katarzyna Kamieniarz-Krupska

Psycholog
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