Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczestnicy: dziecko

Temat: Wehikut czasu.

Obszar rozwoju: autorefleksja.

Cwiczone umiejetnosci: Swiadome i celowe wzmacnianie i wyciszanie emocji.

Gdy juz wiemy jakie emocje sprawiajg, ze czujemy sie dobrze oraz jakie emocje sprawiajg, ze czujemy sie Zle, mozemy
zastanowic sie na naszym emocjonalnym portretem. To wtasnie rodzaj i sposéb najczesciej przezywanych przez nas emocji
ksztattuje nasz obraz zaréwno w naszych witasnych oczach, jak i w oczach innych. Jesli czesto jestesmy smutni, wtedy inni
postrzegajg nas jako ‘smutasa’. Jesli czesto jestesmy rozesmiani — inni mdéwig o nas ‘Smieszek’, ‘dowcipnis’, ‘zartownis’.

Taka etykietka potrafi przylgnac na dobre i bywa, ze wcale nie jesteSmy z tego zadowoleni! Na szczescie mamy na to wptyw.

Opis zadania:

Wybierzemy sie w podréz wehikutem czasu. Celem pierwszej wycieczki bedzie nasza przesztosé. Nie musi by¢ to
zaden konkretny czas — po prostu pomysl o sobie KIEDYS. Popatrz na siebie — czy widzisz smutasa, bekse,
$mieszka, ztosnika, marude, madrale...? Pewnie imiona Smerféow pomogg Ci w dostrzezeniu samego siebie ©

Na ponizszej karcie pracy narysuj SIEBIE DAWNIEJ — z takg ming, jaka zazwyczaj goscita na Twojej buzi.
Teraz wrdoc¢ do terazniejszosci i narysuj SIEBIE TERAZ.

Ostatnia wycieczka poprowadzi Cie do Twojej PRZYSZ£OSCI.... | ta wycieczka bedzie troche inna, poniewaz Twoim
zadaniem nie bedzie przygladanie sie sobie i opisywanie co widzisz, ale TWORZENIE siebie. Pomysl jakg mine
chcesz miec¢ w przysztosci i narysuj siebie.

Na koniec odpowiedz na pytania zamieszczone na koricu karty pracy.

Starsi uczniowie mogg zrobi¢ ¢wiczenie w dowolnej formie. Ciekawym urozmaiceniem moze by¢ takze
sprawdzenie, czy inni pamietajg Ciebie tak samo?

Ciekawej podrozy!
Katarzyna Kamieniarz-Krupska

Psycholog
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