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SWINKA INKA

(bajka psychoterapeutyczna dla dzieci, ktore bojg sie wizyty u fryzjera)

Pierwsza wizyta w salonie fryzjerskim jest dla dziecka duzym przezyciem. Hatas
suszarek, duze lustra i ostre nozyczki oraz nieznane srodowisko i obce osoby mogq

by¢

Zrédtem ogromnego stresu. Co wiecej, maluchy przywiqzujq ogromng wage do

swojej

witasnosci, a wtosy traktujq jak nieodtqcznq czesc ciata, stqd obca osoba, ktéra chce
im obciqg¢ wtosy, uznawana jest za najwieksze zagrozenie. Przy tym dzieci czesto nie
majg swiadomosci, ze wtosy zwyczajnie odrastajq, a scinanie ich nie sprawia

zadnego bolu.

Nie warto zabierac dziecka do fryzjera z zaskoczenia. Lepiej najpierw oswoic je z
nowq sytuacjq i na przyktadzie bajki wyjasni¢ wszelkie watpliwosci i strachy. A
potencjalnie stresujgcq wizyte u fryzjera przemieni¢ w rodzaj zabawy.

leSnym zagajniku nieopodal boréwkowej polany

mieszkata swinka Inka. Lecz nie byta to taka $winka,

ktora lubi tapla¢ sie w btotku i ma rézowy ogonek

zakrecony jak sprezynka. Swinka Inka byta malenka
$winka morska, cho¢ wecale nie mieszkata w morzu, tylko w le$nej
norce, i nie miata nawet morskiego koloru, gdyz jej dtugie, dtugie
wtoski ubarwione byty na biato, czarno i bragzowo. Wygladata wiec
niczym dzieto malarza, ktéry jako$ nie mégt sie zdecydowaé na
jeden kolor i postanowit uzy¢ na raz wszystkich trzech. Wtoski
Swinki Inki byty naprawde imponujace. Btyszczaty w storcu
niczym jesienne babie lato, a na wietrze falowaty jak zwiewny
welonik. Wszyscy zazdroscili $wince tak pieknego futerka, a
najbardziej krecik, gdyz jego wioski byty raczej mizerne i w
dodatku niespecjalnie chciaty rosnac¢. Lecz bujna grzywa swinki
Inki byta nieraz wielkim utrapieniem, poniewaz zbyt dtugie wtoski
fatwo sie plataty i czesto opadaty jej na oczka, zastaniajac gruba
kurtyng widok na caty $wiat. Czasem zdarzato sie wiec, ze $Swinka
0 cos sie potkneta lub potracita kogo$ zupetnie niechcacy, gdy jej
bujna fryzura sptatata jej znienacka figla, zsuwajac sie gesta falg na
pyszczek. Pewnego ranka mata $winka postanowita wybra¢ sie z
wizyta do chomiczka Chrobotka. A byto to dokfadnie w
listopadzie, wiec w catym lesie zdazyt sie juz rozciggnac okazaty
dywan pozétktych i poczerwieniatych od jesieni lisci. Swinka Inka,
ze swoim biatym welonem wtoséw, ktéry
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ciggnat sie za nig postusznie po ziemi, pewnie
wygladataby niczym prawdziwa krélowa,
gdyby nie to, ze drobne suche listki wczepiaty
sie uparcie w zbyt dtugie kedziorki. Co krok
Swinka probowata wyplatywaé paskudne
farfocle, lecz po chwili znéw konce jej wtoskéw
zgarniaty kolejne i kottunity sie przy tym
niemozliwie. Kiedy wiec dotarta wreszcie do
domku chomiczka, wygladata jak malenki
krzaczek - cata byta oblepiona li$¢mi.
- Ojej - uzalita sie nad nig sroczka
Migotka, ktéra rowniez wpadta w odwiedziny. A
chomik Chrobotek tylko ztapat sie za gtowe.
- Co sie stato? - spytat zatroskany.
Swinka Inka obejrzata sie od goéry do dotu i
prawie sie poptakata, bo w Zzaden sposéb nie
mogta strzepnac ani odczepic suchych listkow
zamotanych w jej wtoski na amen. | mimo iz
sroczka z chomiczkiem usilnie prébowali jej
pomac, wszystkich paprochéw odczepidé sie nie
dato.
- Co za utrapienie - jekneta swinka,
zerkajac na swoj zmarnowany welonik.



- Twoje witoski sa po prostu za dtugie
stwierdzita stusznie Migotka.

Swinka Inka odgarneta gesta grzywe sprzed noska i
spojrzata z nadzieja na chomiczka, jakby liczyta na jakas
zbawienng rade, lecz Chrobotek tylko bezsilnie roztozyt
tapki, gdyz nic sensownego nie przychodzito mu do
gtowy. Z radg za to pospieszyta sroczka.

- Chyba powinnas odwiedzi¢ wiewiérke Fryzie

rzekta, gtadzac sie po swoich btyszczacych pidrkach.
Bytam u niej dzi$ rano, czyz nie wygladam bajecznie?
spytata, chwalgc sie nieskromnie.
Rzeczywiscie jej pidrka wygladaty olSniewajagco. Byty
pieknie wyczesane i rowniutko sie uktadaty. Lecz na samg
mysl o wizycie u fryzjera $wince Ince zrobito sie goraco ze
strachu. Nigdy dotad nikt nie obcinat jej wtoskow.

- To najlepsza fryzjerka w catym lesie - piata z
zachwytu sroczka, a Chrobotek cmokat z uznaniem, jak
pieknie sroczka teraz sie prezentuje.

- Ale wtoski sg przeciez jak nosek czy tapka -
szepneta cichutko $winka. - Nie mozna ich obcinaé. To na
pewno strasznie boli.

- Nic podobnego! - odparta z przekonaniem
Migotka. - To nic nie boli. A twoje wtoski przeciez raz, dwa
odrosna. Lecz $wince trudno byto sobie to wyobrazi¢. Sama
mys$l o nozyczkach przyprawiata ja o nieprzyjemne
dreszcze i ktucie w brzuszku. Spojrzata jednak na swoje
poczochrane wtoski, a zaraz potem na I$nigce pidrka
Migotki i spytata: - To na pewno nic nie boli?

- Nic a nic! - zarzekata sie Migotka. - Fryzia to
prawdziwa profesjonalistka.

Chrobotek tez tak uwazat, gdyz nagle przypomniat sobie,
ze czesat sie u wiewidrki przed urodzinami jeza, wiec
przytaknat sroczce bez dwdch zdan.

Swinka Inka nie byta przekonana. Wielki strach zagladat jej
w oczy, ale pomyslata, Zze skoro Migotka chodzi do fryzjera
i chomiczek tez, to moze rzeczywiscie nie ma w tym nic
strasznego i niepotrzebnie tak sie opiera, zwtaszcza ze
sroczka powiedziata, ze z mita checia jej potowarzyszy.
Nastepnego dnia $winka Inka serce miata w gardle. |
pewnie wymigataby sie boczkiem od tego pomystu, gdyby
tylko sroczka pozwolita jej cho¢ na chwilke doj$¢ do stowa
i nie trajkotata przez catg droge jak najeta o
najmodniejszych fryzurach, jakie $winka powinna sobie
wybrac.

- Na twoim miejscu sprobowatabym jakiego$
odwaznego uczesania - mowita Migotka.

Ale swinka nawet stowkiem sie nie zajgkneta, gdyz po
prawdzie bardzo chetnie zamienitaby sie ze sroczka
miejscami, byle tylko jak najszybciej miec ten caty ambaras
z gtowy. Az w koncu stanety przed drzwiami wiewidrki,
gdzie na tabliczce byto napisane tak:
»Strzyzenie samiczek i samcéw czynne
codziennie
prosze pukac”
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Céz byto robié. Zapukaty. A w drzwiach z
usmiechem powitata je wiewidrka Fryzia.
Najpierw wymienita kilka uprzejmosci ze swoja
statg klientka Migotka, a potem szerokim
gestem zaprosita je do $rodka. Swinka Inka czuta
sie dos¢ nieswojo. Nigdy wczesniej nie byta u
fryzjera. Te wielkie lustra i wysokie krzesta, i
wszystkie buteleczki, grzebyczki, suszarki, i
nade wszystko ostre nozyczki sprawiaty, ze
Swinka miata ochote zrobi¢ w tyt zwrot i czym
predzej ucieka¢ do domku. Jednak sroczka wraz
z Fryzia nie daty jej zbyt wiele czasu na
rozgladanie sie po salonie, gdyz z miejsca
zaczety jej podsuwac¢ pod nos gazetki z
wybranymi fryzurami dla $winek morskich,
ktére podobno byty ostatnim krzykiem mody. -
Zobacz na te - ekscytowata sie Migotka,
pokazujac Ince jaka$ swinke z natapirowana fala

na czubku tebka.

- Grzywka jest troche za dtuga, Inka powinna

miec krétsza - doradzata Fryzia.
Swinka zaczeta przeglada¢ kolejne fryzury i o dziwo
coraz bardziej jej sie to podobato. Warkoczyki, kucyki,
koczki - nie miata pojecia, ze mozna sie czesac na tyle
réznych sposobéw. Kiedy w konicu wspolnymi sitami
ustality, Ze podetng wtoski tylko ciut, ciut, tak by nie
wplatywaty sie w nie listki i by tatwo byto je rozczesac,
wiewiorka Fryzia zaprosita Inke na fotel i ostrozniutko
zaczeta rozczesywa¢ jej kedziorki. Delikatnie
wygtadzata kosmyk za kosmykiem i ani razu nie
pociagneta nazbyt mocno. | zanim $winka Inka zdazyta
sie obejrze¢, wtoski miata Slicznie wyczesane. Teraz
przyszedt czas na strzyzenie. Wiewiorka Fryzia wzieta
w fapki nozyczki.

- Ojej - jekneta s$winka i zaczeta sie wierci¢
niespokojnie na fotelu.

- To nie bedzie bolato - uspokajata jg sroczka.
Ale swinka Inka na wszelki wypadek zamkneta oczka,
zeby tego nie widzie¢. Czekata i czekata, lecz nic nie
poczuta. Wiewidra Fryzia tylko leciutko muskata jej
gesta grzywe i co rusz byto stychaé cichutkie ciach,
ciach, ciach, lecz $winka nie czuta zadnego bélu. Gdy
wreszcie otworzyta oczka, zauwazyta, ze wciaz jest ta
samg $winka, tylko z nieco krétszymi wtoskami. |
jedynie na ziemi wokot fotela unosit sie lekki puszek
Scietych koncowek.

- Gotowe! - powiedziata Fryzia, obracajac
zamaszyscie klientke na kreconym fotelu, by mogta sie
obejrze¢ doktadnie ze wszystkich stron. A postuszny
welonik i tak wcigz dtugich wtoskow zawirowat gesta falg
wraz ze $winka.

- To moze jeszcze natapirujemy ci grzywe? -
zachecata sroczka.

Lecz jak na pierwszy raz swinka Inka miata az nadto
wrazen. Za to wzieta ze sobg do domku katalog



najmodniejszych fryzur dla $winek morskich i obiecata pojawic¢
sie niebawem na kolejng wizyte. =



