Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Uczestnicy: dziecko

Temat: Pizza.

Obszar rozwoju: Rozpoznawanie i ekspresja emocji — zto$¢ i emocje pokrewne.

Cwiczone umiejetnosci: Identyfikowanie odczuwania ztosci i emocji pokrewnych; réznicowanie ich natezenia oraz
adekwatna ekspresja.

Wiekszo$¢ z nas uwielbia pizze. Lubisz j§? Ja Bardzo! Ale...nie kazdg. Najbardziej lubie takg, do ktérej sama wybieram
sktadniki.

Czy pizza, ktorg lubisz jest taka sama jak ta, ktérg dla Ciebie wybraliby rodzice? Pewnie, gdyby mogli, to dotozyliby tam
sktadniki, ktére ich zdaniem sg bardzo zdrowe... ale Twoim zdaniem nie za bardzo smaczne. Czesto dzieci nie lubig
brokutéw.... szpinaku.... cebuli.... oliwek.... Jesli Ty lubisz to naprawde jeste$ wyjatkiem a Twoi rodzice majg sporo szczescia
© No bo przeciez nie musza martwic sie, ze zabraknie Ci witamin i mikroelementéw skoro zjadasz z apetytem zdrowe
produkty. Jesli jednak nie smakuje Ci brokut bo jest gorzki? Albo oliwki bo sg kwasne?

Troche tak jest ze ztoscig i innymi negatywnymi uczuciami. Nie lubimy ich czué, ale one, wbrew pozorom, sg nam
potrzebne.

Zastandwmy sie kiedy sie ztoscimy? Otdz wtedy gdy ktos przekracza nasze granice — czyli gdy czujemy sie zagrozeni, gdy
czujemy, ze nasze potrzeby nie zostang spetnione (czyli nie dostaniemy czegos dla nas waznego), ze co$ nam nie stuzy (jest
nam z tym Zzle lub niewygodnie).

Dzieki ztosci nasz mdézg dostaje sygnat — hej! Zmobilizuj sie i zréb cos, zeby znowu czué sie dobrze! Zawalcz o to!

No, ale jak to zwykle bywa, najpierw musimy nauczy¢ sie jak pokazaé, ze potrzebujemy czegos, lub ze czegos nie chcemy, w
taki sposob, by nie zrobi¢ krzywdy i przykrosci sobie i innym. Znowu jak z pizzg — moze warto poszukac sposobu, zeby

jednak zjes¢ odrobine tego paskudnego brokutu? Moze polany sosem do pizzy okaze sie catkiem smaczny?

Opis zadania:

Na ponizszych kartach pracy znajdziesz dwie pizze. Na kolejnej karcie jest 15 minek, ktére wyrazajg rézne emocje. Wytnij
buzie. Twoim zadaniem bedzie naklejenie po jednej mince na kazdy kawatek pizzy. Na pierwszg pizze naklej te minki, ktore
Twoim zdaniem wyrazajg negatywne emocje. Na drugg naklej buzki z pozytywng minka. Zostanie Ci jeden kawatek pusty —
na nim narysuj swojg usmiechnietg buzie.
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