
Ćwiczenie wspierające kompetencje psychospołeczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

Uczestnicy: dziecko   

Temat: Spotkanie rodzinne.     

Obszar rozwoju:  autorefleksja.     

Ćwiczone umiejętności: Podsumowanie cyklu ćwiczeń związanych z naszym miejscem w rodzinie 
i emocjami generowanymi w relacjach z najbliższymi oraz otoczeniem fizycznym. 

Wykonując przesyłane codziennie zadania mieliście okazję przyjżeć się z bliska i z daleka sobie, 

waszym najbliższym osobom oraz otoczeniu, w którym żyjecie i dorastacie. Mogliście także 

zauważyć jakie emocje budzą w nas te relacje. Patrząc uważnie na to wszystko mogliście również 

zdecydować, czy obraz, który widzicie podoba się wam, czy też chcecie coś w nim poprawić, a 

jeśli tak – to co? 

Bogatsi o te przemyślenia możemy domknąć cykl naszych zadań związanych z tym tematem 

organizując spotkanie rodzinne. 

  

Opis zadania: 

Na poniższej karcie pracy narysuj wszystkich swoich bliskich. Nie muszą być to wyłącznie osoby,   

z którymi mieszkasz. Postaraj się by ich wyraz twarzy pokazywał emocje, które najczęściej 

wyrażają. 

Jeśli chcesz zrobić tę pracę w większym formacie – zachęcam! Być może za kilka lat będzie to 

cenna rodzinna pamiątka? Możesz także posłużyć się dowolnymi technikami, takimi jak na 

przykład kolaż. Jeśli chcesz, wykorzystaj postaci załączone wraz z kartą pracy do tego zadania. 

 

Katarzyna Kamieniarz-Krupska 

Psycholog          

 

 
 



 
 
 

 

                  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 



 

 

 


