Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczestnicy: dziecko irodzic

Temat: Gora lodowa.

Obszar rozwoju: autorefleksja.
Cwiczone umiejetnoéci: przyjmowanie perspektywy innych i konfrontowanie jej z wtasnym punktem widzenia.

Przebieg ¢wiczenia:

Zapro$ dziecko do rozmowy o modelu goéry lodowej, wedtug ktérego ponad woda widac tylko

niewielki kawatek tego, jaka jest nasza rodzina.

Zacheé dziecko do zapisania na powierzchni tego, co widzg inni ludzie, ktérzy nie s3 jej
cztonkami - tego, co o Waszej rodzinie wiedzg i myslg. Nastepnie popro$ o zapisanie tego, czego
inne osoby nie widzg, czego o Waszej rodzinie nie wiedzg.

Staraj sie nie sugerowad dziecku co powinno znalez¢ sie na obu czesciach kartki. Po wykonaniu
zadania zachec dziecko do rozmowy na temat jego spostrzezen.

Starsi uczniowie mogg wykona¢ to zadanie w dowolnie — jako matg forme literacka lub po
prostu przeprowadzajgc rozmowe z kims$ bliskim
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GORA LODOWA
MOJEJ RODZINY

T0, CO WSZYSCY WIDZA

T0, CZEGO INNI NIE WIDZA



