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Regulamin bezpieczenstwa na czas pandemii opracowany
na podstawie wytycznych MEIN, MZ i GIS

Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawow infekeji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostal natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

Rekomenduije sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdéw prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej.

Przy wejsciu do budynku szkoty obowigzkowo nalezy zdezynfekowac rece.
Rekomenduje sig¢, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myli rgce
woda z mydtem.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do budynku szkoty, zachowujac
zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystans od kolejnego opickuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych zasad zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac $rodki ochronne w
postaci maseczek oraz dezynfekowac rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

Rodzice majg obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty,
gdy nie ma mozliwos$ci zachowania dystansu.

Rekomenduje si¢ stosowanie maseczek w przestrzeni wspolnej przez uczniow szkoty.

Nalezy ograniczy¢, do niezbednego minimum, przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz
(tylko osoby bez objawoéw infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do
zastosowania $rodkéw ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych 0sob
(min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca
si¢ dezynfekcje rak lub uzycie r¢kawiczek jednorazowych.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglos¢.

10. Przy wejsciu do szkoly mozliwa jest kontrola temperatury osob wchodzacych do

budynku przez wyznaczonego pracownika.

11. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje

drog oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci),
uczen zostanie odizolowany w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych osdb, i niezwlocznie zostang powiadomieni



rodzicow/opiekundéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny §rodek transportu).

12. Uczniowie maja obowiazek przebywac¢ w klasie bez zbednego przemieszczania si¢ w
innych miejscach (korytarz, szatnia, tazienka).

13. Uczniowie przychodza do szkoty bezposrednio na lekcj¢ (zakaz wczesniejszego
przychodzeniu np. w celu grania w pilk¢ na boisku), wyjatkiem sg uczniowie
korzystajacy z dowozenia, ktérzy oczekujac na lekcje maja obowiazek przebywac na
swietlicy.

— nauczyciele ustalajg moment zakonczenia lekcji (45 minut) i ewentualnego przejscia
do innej klasy,

— uczniowie korzystajacy z positkOw na stoldwce przestrzegaja podstawowych zasad
higieny i1 spozywaja positek tylko na stotowce,

— uczniowie korzystajacy z wlasnego positku spozywaja, go w klasie przestrzegajac
zasad higieny,

— zajecia na boisku (hali sportowej) powinny by¢ tak organizowane, aby jak najmniej
dochodzito do bezposredniego kontaktu.

14. Podczas przemieszczania si¢ miedzy klasami nalezy ograniczy¢ kontakty miedzy
grupami i poszczego6lnymi osobami.

W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadzg rézni nauczyciele, nalezy
dezynfekowac biurka i stoliki. Nauczyciele powinni ograniczy¢ przemieszczanie si¢
miedzy stolikami.

15. Bezwzglednie obowigzuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do
szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

16. Przedmioty i sprz¢ty znajdujace si¢ w sali, ktoérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

17. Uczen ma obowigzek posiadac¢ witasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zajgé
mogg znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce.
Uczniowie nie moga wymieniac si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy soba. Przybory i
podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

18. Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe musza by¢ regularnie czyszczone z
uzyciem wody z detergentem lub innych srodkoéw dezynfekujacych. W sali
gimnastycznej podtoga powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem lub
zdezynfekowana po kazdym dniu zaj¢¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego
uzyciu przez dang klase.

19. Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w
czasie zaje€ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

20. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na Sswiezym
powietrzu na terenie szkoty tylko z nauczycielem prowadzacym zajecia.

21. Rekomenduje si¢ organizacj¢ wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu od osob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z
infrastruktura, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.
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Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktorych
nie mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegllnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

W szatni uczniowie mogg przebywac tylko, kiedy przebieraja si¢ przy przyjsciu do
szkoty (pakuja takze wszystkie potrzebne ksigzki, ¢wiczenia i inne pomoce
przechowywane w szafce) i kiedy wychodza do domu.

Zajgcia $wietlicowe odbywaja si¢ w §wietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwosci w grupach
uczniéw z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktore nie
sg wykorzystywane do biezacej nauki. Nalezy pamigta¢ o zasadach zachowania
bezpieczenstwa w czasie epidemii. Zaleca si¢ w pierwszej kolejnosci regularne mycie
rak wodg z mydtem, ewentualnie dezynfekcje rak. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie
rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci W §wietlicy), w tym w
szczegolnosci przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac porzadkowych —
czyszczenie przy uzyciu wody z detergentem lub dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni
wspolnej rekomenduje si¢ stosowanie maseczki (najlepiej chirurgicznej).

Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole. Nie powinny
odbywac si¢ one w trakcie zajg¢ obowiazkowych szkoty, a po ich zakonczeniu.
Rekomenduje si¢ organizacj¢ zaje¢ pozalekcyjnych w matych grupach lub w oddziatach
klasowych, z zachowaniem ograniczen, zakazow i nakazow przeciwepidemicznych.
Przed rozpoczgciem i po zakonczeniu tych zaje¢ — mycie i dezynfekcja powierzchni
dotykowych oraz doktadne wietrzenie sal.

Ksigzki z biblioteki szkolnej wypozyczamy po wczesniejszej rezerwacji. Nauczyciel
biblioteki dostarczy zamowione pozycje do zamawiajacego. Ksigzki zwracamy do
specjalnie przygotowanego pudetka.

Pielegniarka szkolna ustali zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz
godziny jego pracy, uwzgledniajagc wymagania okreslone w przepisach prawa oraz
aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Mimo panujacej pandemii 1 obostrzen z nig zwigzanych nalezy pamigta¢ o profilaktyce
stomatologicznej.

Dyrektor szkoty bedzie aktualizowat i upowszechnial wewnetrzny regulamin i procedury
funkcjonowania szkoty w czasie epidemii.



