Percepcja stuchowa jest to zdolno$¢ do rozpoznawania, rozrézniania oraz interpretacji bodzcéw stuchowych. Jest procesem
rozpoznawania, réznicowania, zapami¢tywania, analizowania i syntetyzowania dzwickéw. Percepcja stluchowa odpowiada
za odbieranie informacji stuchowych z otoczenia. Ich prawidtowe rozpoznawanie i ré6znicowanie przez dziecko jest podstawag
styszenia mowy, a zatem nabywania przez nie rGwniez mowy czynnej, a takze umiejetnosci czytania, ktére wymaga dzwickowego
odtwarzania sléw na podstawie widzianych liter, oraz pisania, gdzie ustyszane w wyrazie dzwigki wyznaczaja kolejnos¢ ich
zapisywania za pomoca liter.

Na percepcje stuchowa skladaja sie:
* shuch fizjologiczny— mozliwos$¢ styszenia dzwickdw z otoczenia za pomocg narzgdu stuchu;
e shluch fonematyczny (stuch fonemowy, mowny)-zdolno$¢ do rozpoznawania i réznicowania dzwieckOw mowy
(najmniejszych elementéw sktadowych wyrazéw, czyli fonemow);
e analiza stuchowa —umiej¢tno$¢ wyodregbniania z potoku mowy: zdan, w zdaniach wyrazéw, w wyrazach sylab,
a w sylabach gtosek z zachowaniem ich kolejnosci;
* synteza stuchowa — scalanie glosek, sylab i wyrazéw w okreslone, ztozone uktady stuchowe;
e pamie¢é stuchowa —pamie¢¢ dlugosci wyrazéw (liczby sylab i glosek oraz ich kolejnos¢ w wyrazie) oraz zdolno$¢
zatrzymywania w pamieci ciaggéw wyrazow (dni tygodnia, nazwy miesiecy po kolei, wiersze, piosenki).
Pami¢¢ stuchowa jest to zdolno$S¢ do utrwalania 1 przypominania informacji dzwigkowej (zapamigtywania spostrzezen
stuchowych werbalnych 1 niewerbalnych) i dzigki temu przyswajania wiedzy. Pami¢¢ stuchowa obejmuje:
Pamigé stuchowq bezposredniq tzw. pamigé swiezq. Pozwala ona zapamigtywac i natychmiast odtworzy¢ ustyszany materiat.
Pamieé stuchowgq operacyjng ktora czesto jest utozsamiana z pamigcig bezposrednia i rozumiana jako zdolno$¢ do przyswajania,
utrwalania i przypominania okre§lonych operacji, dzialan utrzymywanych w pamigci, takich jak powtarzanie szeregu cyfr wspak,
podawanie co trzeciej liczby, zaczynajac od 100 i cofajac si¢.
Pamie¢é sekwencyjng oznaczajacg zdolnos¢ do przyswajania, utrwalania i przypominania sekwencji cyfr, nazw (np. nazw por
dnia, roku, positkdw, dni tygodnia, miesigcy).



Analizator shuchowy jest neurofizjologiczng podstawa odbioru przetwarzania bodzcoOw w spostrzezenia. Sklada si¢ z trzech
elementow:

1) receptora odbierajacego bodzce (w narzadzie Cortiego w uchu) i przetwarzajacego je na impulsy bioelektryczne ;

2) drogi czyli widkien nerwowych, ktére te impulsy przewodzg do kory mézgowej;

3) osrodka stuchowego w korze mozgowej (ptat skroniowy), ktéry stanowi reprezentacj¢ analizatora. Dotarcie do tego
osrodka powoduje powstanie wrazen i spostrzezen, a wigc umozliwia postrzeganie otaczajagcego nas $wiata.
Funkcjonowanie analizatora stuchowego doskonali si¢ wraz z wiekiem dziecka. Podczas badania percepcji stuchowej nalezy
wykluczy¢ istnienie wad stuchu, ktére mozna skorygowac aparatem. Kazdy analizator powinien dobrze funkcjonowac

samodzielnie, jak réwniez dobrze wspoétpracowac z innymi analizatorami.

Prawidtowy rozwdj percepcji stuchowej:

1 miesigc zycia:

* reagowanie na dzwieki;

* zmiany aktywnosci (na przyklad rytmu ssania pod wptywem glosu matki).
2 miesigc zycia

* reagowanie na glosne kroki;

* reakcje ruchowe na dzwigki ptynace z otoczenia.

Pierwsze umiejetnosci spostrzegania stuchowego

3 miesigc zycia
e wsluchiwanie si¢ w wypowiedzi os6b dorostych;
* zatrzymanie ruch6w na dzwiek dzwonka.



4 miesiac zycia

* stuchanie dzwigkdw wydawanych przez grzechotke;

e sluchanie odgloséw wywotanych przez poruszajacego przedmiotami dorostego.
S miesigc zycia

* samodzielne wywotywanie dzwigkow;

* sluchanie wypowiedzi opiekunéw;

* szukanie zrodta dzwigku przez odwrdcenie glowy.
6-7 miesiac zycia

* manipulowanie przedmiotami w celu wydobycia nowych dzwigkow;

* sluchanie wtasnych produkcji (powtarzanie sylab).
8-9 miesiac zycia

* rozumienie emocjonalnie zabarwionych wypowiedzi rodzicéw.
10-11 miesiac zycia

* poruszanie si¢ w rytm muzyki;

* sluchanie i rozpoznawanie wyrazen dzwigkonasladowczych i1 pierwszych wyrazéw.
12 miesiac zycia

* rozumienie popartych gestem polecen stownych.
2 — latki. Aktywnos$¢ dziecka w drugim roku zycia dostarcza dziecku mocno zréznicowanych doznan stuchowych. Najwazniejsze
umiejetnosci stuchowe dwulatka to:

* identyfikowanie i r6znicowanie nowych wyrazen dzwigkonasladowczych ;

* identyfikowanie i r6znicowanie stéw;

* identyfikowanie i r6znicowanie melodii oraz stow piosenek;

e grana instrumentach muzycznych.



3 — latki. Trzeci rok zycia to intensywny rozwdj systemu jezykowego. Dlatego tez aby mowa dziecka mogta si¢ rozwijaé
prawidlowo konieczny jest prawidlowy odbiér wszystkich informacji dzwigkowych. W trzecim roku zycia dziecko ¢wiczy
nastepujace umiejetnosci:

* identyfikowanie i r6znicowanie nowych stow;

* rozumienie dtuzszych wypowiedzi;

* powtarzanie melodii;

* tworzenie samodzielnych konstrukcji jezykowych na podstawie skojarzen stownych;

* sluchanie tekstow pisanych.
4 - latki: W tym wieku prawidtowy rozwo6j stuchu fonemowego przejawia si¢ tym, ze dziecko zaczyna by¢ §wiadome tego,
ze stowa zbudowane sg z sylab, jak réwniez , ze wyrazy mogg si¢ rymowac¢. Do najwazniejszych umiejetnosci czterolatka
zaliczy¢ mozna to, ze:

* bez trudu porozumiewa si¢ zdaniami ztozonymi ;

e w mowie wzrasta ilo§¢ rzeczownikOw — pojawiaja si¢ nazwy zawodoéw, czesci przedmiotéw, budynkow

1 pojazdéw oraz nazwy ulic, miast, miejscowosci;

* wzrasta liczba wyrazow, okreslajacych czynnosci;

* w mowie dziecka pojawiajg si¢ neologizmy, bedgce wyrazem tworczosci jezykowej dziecka.
5-6-7 latki:

*  Wzrasta wrazliwo$¢ stuchowa dzieci i to zardwno w zakresie stuchu muzycznego, jak i fonematycznego.

e Stuch fonematyczny osigga pelng dojrzalo§¢. Dzigki niemu dziecko styszy rdéznice pomigdzy dzwigkami bardzo

podobnymi do siebie np.: p-b, t-d, k-g itp.
* Rozwija si¢ analiza i synteza stuchowa

Symptomy zaburzen analizatora stuchowego

Pierwsze symptomy ryzyka dysleksji zwigzane z zaburzeniem analizatora stuchowego mozna zaobserwowac juz we wczesnym
dziecinstwie. Dzieci p6zniej wypowiadajg pierwsze stowa (w pierwszym roku zycia), w wieku 2 lat pojawiajg si¢ zdania proste,
dopiero w wieku 3 lat - zdania ztozone.



W wieku przedszkolnym (3 -5 lat) zaburzenia rozwoju stuchowego ujawniaja si¢ poprzez:

* nieprawidtowg artykulacje wielu glosek;

* opOzniony rozwdj mowy;

* trudnosci w wypowiadaniu nawet niezbyt ztozonych wyrazéw (czgste przekrecanie wyrazow);

* wydluzony okres postugiwania si¢ neologizmami;

* trudno$ci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymoéw i aliteracji (rymy, gdy zakonczenie stéw brzmi tak samo lub podobnie
np. kotek -ptotek; aliteracje, gdy poczatek stow brzmi tak samo np. oko-okret);

* trudno$ci z zapamigtaniem i przypominaniem nazw (szczegllnie sekwencji nazw, takich jak pory dnia, nazwy positkéw);

* trudnosci w zapami¢tywaniu krétkich wierszykow i piosenek;

* trudnosci z budowaniem wypowiedzi, uzywanie gtdwnie rOwnowaznikéw zdan i zdah prostych;

* maly zas6b stownictwa.

W ,,zeréwce” zaburzenia moga objawia¢ sie:

* wadliwg wymowa, przekrecaniem trudnych wyrazéw (przestawianie glosek i sylab, asymilacje glosek np. sosa lub
$70sza);

* btedami w budowaniu wypowiedzi, bledami gramatycznymi;

* trudnosciami z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych wyrazajacych stosunki przestrzenne: nad -pod, za-
przed, wewnatrz -na zewnatrz;

* trudnosciami z zapami¢tywaniem wiersza, piosenki, wiecej niz jednego polecenia w tym samym czasie;

e trudnosciami z r6znicowaniem podobnych gtosek (np. s-z, b-p, k-g, t-d ) w poréwnywanych stowach kosa -koza, lub
tzw sztucznych : resa-reza;

* myleniem nazw zblizonych fonetycznie;

e trudnosciami w zapamig¢tywaniu nazw;

* trudnosciami z zapami¢tywaniem materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje, takiego jak dni tygodnia, pory roku,
kolejne positki, sekwencji czasowej: wezoraj -dzis -jutro i sekwencji cyfr: szeregow 4 cyfrowych;



e trudnosciami z dokonaniem :

- operacji (analizy, syntezy, opuszczania, dodawania, zastgpowania, przestawiania);

- czastek fonologicznych (logotomdw, sylab, glosek) w takich zadaniach, jak wydzielanie sylab i gltosek ze stow
ich syntezowaniem (zaburzenia analizy i syntezy gtoskowej i sylabowej);

- analizowaniem struktury fonologicznej stéw (np. w poleceniach typu odszukaj stowa ukryte w nazwie
,lewkonia”, o czym mysl¢: Baba ..aga, co to znaczy ,.kapiekasek”, karwony czepturek™) ;

- rozpoznawaniem i tworzeniem rymow i aliteracji (np. w poleceniach typu: wymysl rym do stlowa ,,mama”,
ktore stowa sie rymuja: ,,Tomek -Adam -domek”™, a ktére stowo brzmi inaczej; ktére brzmig podobnie ,,kolejka
-pociag -kolega”).

Nie wyréwnane w por¢ zaburzenia percepcji stuchowej i mowy wptywaja takze na opOznienie rozwoju myslenia stowno -
pojeciowego przejawiajace si¢ trudnosciami w rozumowaniu, wnioskowaniu i uogélnianiu na materiale werbalnym, skutkiem
czego dzieci te sg czesto podejrzewane o niedorozwdj umystowy i kierowane do szkoty specjalne;.

Cwiczenia rozwijajgce percepcje stuchowq:

* rozrOznianie dzwickéw wydawanych przez pojazdy, zwierzgta, stukot butow, skrzypnigcie drzwi, postugujemy
si¢ obrazkami;

* nasladowanie styszanych gloséw oraz rozpoznawanie i réznicowa¢ dzwigkéw z otoczenia np. instrumentu;

* zabawy w zgadywanie: "ktory ze znanych dziecku przedmiotéw wydaje taki dzwiek ?" (dzwoni, syczy, tyka, gwizdze itd.);

* ¢wiczenia rytmizujace polegajace na odtwarzaniu ustyszanego rytmu. Mozna go wyklaska¢, wytupa¢, albo odtworzy¢ za
pomoca rysowania koéteczek lub ustawiania klockow;

* wyr6znianie wyrazéw w zdaniu;

* wyrdznianie sylab w wyrazie, najlepiej za pomoca klaskania (jedna sylaba-jedno klasni¢cie), oprécz tego mozna bawic si¢
w konczenie wyrazdw, podajemy pierwsza sylabe, np. ra-, a dziecko dodaje -ma (rama);

* wyrdznianie glosek w wyrazach-najpierw na poczatku wyrazu, potem na koncu i w $rodku. Mozna uzy¢ do tego obrazkéw
sposrod, ktérych dziecko wyszuka obrazki zaczynajace si¢ lub konczace na dang gtoske;



* wymysSlanie rymujacych si¢ wyrazow (czytanie, pisanie, szukanie obrazkow itd.);

* ukfadanie kilku wyrazéw w kolejnosci od najkrotszego do najdtuzszego (a, po, las, okno, lalka) ;

* rysowanie przedmiotdw zaczynajacych si¢ (konczacych, lub majacych w §rodku) na dang gloske;

* sluchanie (starsze dzieci mogg same przeczyta¢) wierszy, w ktérych wystepuje jak najwiecej dzwigkdw do nasladowania;
* dobieranie w pary wyrazow, ktére r6znig si¢ tylko jedng gloska (koza-kosa, mama-dama, tata-data, pije-bije, Ala-Ola);

* podkreslanie innym kolorem wyrazéw ktore "sycza", a innym ktére "szumig" (sok, puszka, szachy, post6j, proszek, ser);
* wymysSlanie ciggu wyrazéw na dang liter¢, np. wszyscy wymys$laja wyrazy na litere ,,b";

* wyszukiwanie wyrazu, ktéry zaczyna si¢ na ostatnig liter¢ poprzedniego wyrazu (woda —Arek —karp itp.)

Cwiczenia —pamigé stuchowa:

* Powtarzamy dziecku 10 razy pewng sekwencje¢ stow (na przyktad: dom, dynia, Darek, dym, dywan, drabina ), a nastepnie
prosimy aby powtorzyto wyrazy w tej samej kolejnosci;

* Opowiadamy dziecku historyjke i prosimy o uwazne przystuchiwanie si¢. Po wystuchaniu catego opowiadania prosimy
dzieci o odpowiedzenie na kilka pytan;

*  Wystukujemy dziecku pewien rytm a nast¢pnie prosimy aby powtorzyto. Przeprowadzamy kilka prob;

*  Wydajemy dzwigki (np. tamburyn, bebenek trojkat ) i prosimy aby dziecko odgadto czym wydawane byty poszczegdlne
dzwigki 1 w jakiej kolejnosci;

e, Zwierz¢ta” —puszczamy dziecku nagrane na tasmie odglosy zwierzat, ktore zna i prosimy , aby odgadto jakie zwierz¢ta
wydawaly te odgtosy jednoczes$nie je nasladujac;

*  Wspdlna nauka piosenek, wierszykow, tekstow.

KOORDYNACJA SLUCHOWO-RUCHOWA jest to wspoéldziatanie, zharmonizowanie funkcji stuchowych i ruchowych,
wspolpraca ucha i reki.



W czynnosci pisania zasadniczg rolg odgrywaja powigzania analizy i syntezy stuchowej oraz wzrokowej z ruchami reki. Np. przy
podziale wyrazu na sylaby dziecko wykonuje proste czynnosci takie, jak dotykanie obrazkiem kolejnych cyfr, stukanie w rytm
mowionych sylab.

Nauka czytania i pisania powinna by¢ prowadzona metoda analityczno -syntetyczng sylabowa. Punktem wyjSciowym i podstawa
¢wiczen w tej metodzie jest sylaba jako naturalna, fonetyczna strukturalna jednostka mowy, ktora najtatwiej mozna odczytac
1 dokonywac¢ z nig réznorodnych operacji analizy i syntezy. Celem ¢wiczen w czytaniu sylab jest nauczenie dzieci tagcznego
czytania sylab bez gloskowania, poprzez automatyzacje procesu syntezy.

Cwiczenia na analize i synteze sylabowa wyrazéw przeprowadza sie tak dtugo, az dzieci opanuja dobrze technike rozktadania
i skladania wyrazéw z sylab. Korzystnie wptywaja na opanowanie techniki podziatu i sktadania wyrazéw ¢wiczenia ruchowe -
klaskanie, tupanie i ¢wiczenia manualne.

Objawy specyficznych trudnosci w zakresie funkcji stuchowych
Opodznienia rozwoju stuchu fonematycznego powodujg specyficzne trudno$ci w nauce czytania oraz w pisaniu ze stuchu.
Czytanie polega na zdolnosci przetransponowania znakéw jezyka pisanego na odpowiadajace im dzwigki mowy, scalania tych
dzwigkoéw (synteza stuchowa ) oraz przyporzadkowania odczytanemu wyrazowi jego znaczenia ( zrozumienie sensu stowa ).
Pisanie ze stuchu jest czynnoscig odwrotng - najpierw dziecko musi w ustyszanym stowie wyodrgbni¢ poszczegdlne dzwigki
(analiza stuchowa ), nastepnie przyporzadkowac im okreslone znaki graficzne -litery.
Istota zaburzen w czytaniu sg wlasnie trudnosci dokonania syntezy, a podczas pisania ze stuchu - analizy stuchowej wyrazu.

Zaburzenia w zakresie analizy i syntezy stuchowej objawiajg si¢ w:
* odtwarzaniu rytmu np. przez klaskanie;
* rozumieniu bardziej skomplikowanych polecen stownych;
e zapamigtywaniu i powtarzaniu trudniejszych wyrazow;
* uczeniu si¢ na pami¢¢ ( majg stabszg pamig¢ stuchowg );
* wyodrgbnianiu glosek i sylab w wyrazie;
* wyodrgbnianiu wyrazéw w zdaniu;
e odr6znianiu dzwigkéw nosowych :,,on, om, en, em " od ,,3 ¢ ";
* réznicowaniu glosek dzwigcznych i bezdzwiecznych;



sktadaniu liter w jedna catos¢ ( sylabg, wyraz );
poprawnym czytaniu ( przekrecajg wyrazy, czytaja wolno);
czytaniu ze zrozumieniem;

uczeniu si¢ jezykow obcych.

Objawy slabej pamieci fonologicznej, sekwencyjnej:

trudno$ci z zapamig¢tywaniem sekwencji nazw, sekwencji czasowej( nazwy miesiecy, dni tygodnia, okreslanie pojec: dzis-
wczoraj-jutro, problemy z chronologig zdarzen);

trudnosci z zapamietywaniem wierszy, ztozonego polecenia, kolejnosci liter w alfabecie;

ktopoty z zapamigtywaniem trudnych nazw, terminéw, jezykowo obcych stéwek;

problemy z szybkim wymienieniem serii nazw(np. wszystkich warzyw jakie zna);

trudno$ci z zapamie¢taniem i korzystaniem z tabliczki mnozenia, liczeniem w pamigci;

W pézniejszej nauce w szkole w czasie pisania:

opuszczanie liter, sylab, a nawet wyrazow;

przestawianie lub dodawanie liter, sylab, wyrazéw;

zmienianie szyku zdania;

opuszczanie koncowek w wyrazach, zwtaszcza przy zbiegu dwoéch spoétgtosek, np. ,,upad” zamiast ,,upadt”, ,tyzw” zamiast
yzwy™;

napotykanie na trudnosci w réznicowaniu ,,j” oraz ,,i”;

zmienianie glosek dzwigcznych na bezdzwigczne : w -f, p -b, g -k, d —t np. bocian —pocian, pocigg —bodziag;

faczenie przyimkéw z rzeczownikami, np. ,,wlesie' zamiast ,,w lesie";

ktopoty w arytmetyce -z trudem uczenie si¢ tabliczki mnozenia.

W poziniejszej nauce w szkole w czasie czytania dzieci majace zaburzenia stuchu fonemowego majg trudno$ci w zakresie czytania,
gdyz pomiedzy zaburzeniami méwienia, pisania i czytania istnieje Scisty zwiazek. Nie potrafig polaczy¢ liter w sylaby a sylab
w stowa, cho¢ rozpoznaja 1 nazywajg litery. Dzieci czytajg literujac i popetniaja przy tym specyficzne biedy:

opuszczajg litery, sylaby, przyimki;



e zamieniajg i przestawiajg litery, sylaby;

* nie doczytujg koncoéwek stow;

* deformujg stowa;

* dodaja zbedne litery, sylaby czy nawet stowa;

e ,odgaduja stowa”.
Stuchanie (uwaga stuchowa) jest procesem aktywnym. Jest umiejgtnoscia $wiadomego odbierania bodzcéw dzwickowych
1 czerpania z nich informacji. Objawy zaburzen uwagi stuchowe;:

* zaburzenia koncentracji uwagi;

* nadwrazliwo$¢ na dzwigki;

* bledna interpretacja pytan;

* mylenie podobnie brzmiacych stow;

* konieczno$¢ powtarzania polecen;

* monotonny glos;

* ubogie stownictwo;

* trudnosci z czytaniem i pisaniem;

* niemuzykalnos¢;

* slaba koordynacja ruchowa i stabe umiejetnosci sportowe;

* niewyrazne pismo;

* mylenie strony prawej i lewej;

*  meczliwose¢, drazliwose;

* nadaktywnos¢;

* nadwrazliwo$¢ emocjonalna;

* tendencje depresyjne

e brak wiary w siebie;

* niesmiato$¢, wycofywanie si¢.



