Zakonny zastupca / meno a priezvisko:

Bytom:

Zakladna skola

Saratovska ul. 85

934 05 Levice
Vec:

Oslobodenie od vyucovania v predmete telesna a $portova vychova
— Ziadost

Podpisany zakonny zastupca Ziaka tymto Ziadam o oslobodenie od vyuéovania
z predmetu telesnd a Sportova vychova

pre méjho syna / dcéru: trieda:

Oslobodenie od vyucovania predmetu telesna a Sportové vychova bolo odporuéené
detskym lekdrom, zdravotna skupina ¢. '

Priloha: 1- lekdrske odporucanie

V Leviciach, dna

meno, priezvisko a podpis
zdkonného zastupcu ¢. 1

V Leviciach, diia

meno, priezvisko a podpis
zdkonného zastupcu ¢. 2

Ziadost podpisujt obaja zékonni zastupcovia. Ak md dieta iba jedného zakonného zastupcu alebo z objektivnych pri€in nie je mozné ziskat
podpis druhého zékonného zdstupcu, druhy podpis vyskrtnite. Vtakom pripade je potrebné k Ziadosti pripojit ,Pisomné vyhlasenie
zékonného zéstupcu”, z ktorého bude bezpochyby vyplyvat, Ze dieta ma len jedného zastupcu alebo, %e sa zakonni zastupcovia dohodli na
tom, Ze vietky pisomnosti bude podpisovat len jeden zdkonny zastupca. Zdkonni zéstupcovia sa mozu dohodnut, e rozhodnutie riaditela
Skoly o oslobodeni Ziaka od vzdeldvania sa v jednotlivych vyugovacich predmetoch alebo ich &asti sa mé dorutit len jednému zdkonnému
zéstupcovi.



Odporucenie
na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy
v zmysle § 31 ods. 4 zékona ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (3kolsky zékon) a o zmene a doplneni niektorych

zdkonov v zneni neskorsich predpisov a podfa tpravy MZ SSR z 10. jula 1981 ¢. 1053/1981-B/12 o starostlivosti o zdravie
pri vykondvani telesnej vychovy, $portu a brannej $portovej &innosti uvedenej v giastke & 32/1981 Zb. v zneni neskorsich

predpisov.
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Odportcanie na: oslobodenie od povinnej telesnej vychovy ¥
preradenie na osobitnd telesnt vychovu ¥
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NeodporUCané CVICENIA:I 2 .ot e s e s e s e ss et ee e aons

odtladok peciatky a podpis lekdra

Y Nehodiace sa pretiarknite

2 Pri Eiasto&nom oslobodeni lekar na potvrdenie uvedie, ktoré konkrétne cvitenia ziak nesmie robit.

....................................................................................................................................................................................................

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
a) Vrcholovy tréning a pretekarske vykonédvanie $portu v plnom
Jedinci telesne a psychicky zdravi, s rozsahu.
vysokym stupfiom trénovanosti, b) Telesns vychova, rekreacny a vykonnostny $port, turistika a
1 schopni velkej telesnej ndmahy. zdujmova brannd Sportova €innost v plnom rozsahu.
c) Telesnd a brannd vychova v $koldch podla osnov.
Jedinci zdravi, alebo s minimalnymi a) Specializovany tréning a pretekarske vykondvanie $portu v
odchylkami zdravotného stavu bez plnom rozsahu.

2 podstatnych zmien, alebo menej b) Telesnd vychova rekreaéna, vykonnostny $port, turistika a
pripraveni (trénovani) na velku telesnd zédujmova cinnost, Sportovd ginnost v plnom rozsahu.
namahu. ¢} Telesn4 a branna vychova v 8koldch podla osnov.

e , . a) Skolsk4 povinna telesna a branné vychova s Gfavami podia
Jedinci s vyznaénymi odchylkami .
zdravotného stavu, telesného rozvoja dreiats aslaenie;
5 ks 131 b)  Telesna vychova v 3koldch, v oddeleniach alebo oddielach
trvalého alebo dodasného charakteru, N ;
it i v i telesnej vychovy oslabenych.
3 ktoré nie sii prekazkou pre G&ast na c) . . . , i - ,
3 ¥ . . Cvicenie, Sport, turistika a zadujmova $portova &innost
vyucovani alebo vykon zamestnania, ; o S A
. I o podla osobitnych osnov, alebo prispdsobeného programu
ale ktoré su kontraindikdciou zvyienej Iswnirifkn fetsdieh Fypiciict b Fibe ek
telesnej namahy. (s v m eteckych, paradutistickych a potdpaéskyc
¢innosti).
a) Liecebnd telesnd wvychova ako sulast komplexnej
- ; lieCebnopreventivnej livosti.
4 Jedinci chori. b) gceb o,p e entivnej stargst OS'tl o .
Zékaz tréningu a pretekania sa, zékaz povinnej 3kolskej
telesnej vychovy.
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