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MAJ

Najweselsze, najzielensze

maj ma obyczaje.

W cztery strony - swiat zielony
umajony majem!

Cieply deszczyk kazdg kroplg
rozwija dokota

z pgkow - kwiaty, z listkow - liscie,
z ziotek - bujne ziofa.

A po deszczu dzien pogodny
malowany teczg

lubi wigzac krople srebrne

na nitke pajeczq.

A gdy ciepta noc nadchodzi,

kiedy dzien juz zamilkl,

maj bzem pachnie, wniebogtosy
dzwoni stowikami!




Mayj jest pigtym miesigcem w roky, ma 31 dni. Ten miesiqc jest srodRiem
wiosny, Rwitng wtedy Rwiaty, drzewa i Rrzewy, budzq sig do Zycia
owady. Maj jest uznawany przez wielu ludzi za najpieRniejszy miesigc
w roku. Nazwa miesigca wywodzi sig od bogini Mai, matki boga
Merkurego. Jedna ze starych legend mowi, Ze Bog Ojciec w maju
stworzyf Swiat. Natomiast wedtug ludowej tradycyi, Srodek miesigca
maja (od 12 do 15 maja) powinien byé zimny, deszczowy a nawet
mroZny (tzw. trzej ogrodnicy i zimna Zoska).

Przystowia i powiedzenia na maj:

+ Na pierwszego maja szron obiecuje dobry plon.

* Pierwszego maja deszcz, nieurodzaju wieszcz,

* Chtodny marzec, ciepty maj, bedzie zboze jako gaj.

+ Gdy w maju plucha, w czerwcu posucha.

* Grzmot w maju nie szRodzi, sad dobrze obrodzi.

* Jesli w maju Snieg si¢ zdarzy, to lato dobrze wyparzy.
* Kto sie w maju urodzi, dobrze mu sig powodzi,

+ Gdy kukutka w maju, spodziewaj si¢ urodzaju.

+ Kjedy lipa w maju Rwitnie, to w ulach miéd zawisni.
+ W maju jak w gaju.

+ Wesoto w maju ze stowikiem w gaju.

Wazne daty w maju:

e 1 maja- Swicto Pracy

2 maja- Swicto Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
3 maja- Swieto Konstytucji 3 Maja

4 maja- Dzien Strazaka

8 maja- Dzien Bibliotekarza i Bibliotek

9 maja- Dzien Unii Europejskiej

15 maja- Dzien Rodziny

20 maja- Swiatowy Dzien Pszcz6t

21 maja- Swiatowy Dzien Kosmosu

26 maja- Dzien Matki



Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

2 maja obchodzimy Dzien Flagi Rzeczypospolitej. Jest to swigto stosunkowo
mtode. Ustanowiono je w 2004 r. ustawg Sejmu RP z dnia 20 lutego 2004.
Obchodzi si¢ je poprzez organizowanie rdznego rodzaju akcji 1 manifestacji
politycznych. Sg dwa powody historyczne, dla ktorych ustanowiono Dzien Flagi
Rzeczypospolitej wlasnie 2 maja. Po pierwsze, to wtasnie tego dnia zdobywajacy
Berlin zolierze z 1 Dywizji Kosciuszkowskiej zatkneli flage na kolumnie
zwycigstwa w Tiergarten w Berlinie. Po drugie, w czasach PRL,
2maja obywatele mieli nakaz zdejmowania flag, tak, aby nie byly one
wywieszone podczas nieuznawanego przez wladze swigta 3 maja. Dzien ten jest
swietem coraz bardziej docenianym i towarzyszg mu wyjatkowe obchody. Uczace
si¢ szacunku do flagi, dzieci w okolicy tego Swieta, przygotowujg uroczystosci w
przedszkolach i szkotach. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego
dla przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz
innych form wychowania przedszkolnego naktada osiggnig¢cie migedzy innymi
celu edukacyjnego w postaci znajomosci godta i flagi Polski przez dzieci.

_ Biel i czerwien - skad pochodza kolory flagi Polski?

A dlaczego polska flaga jest biato-czerwona? To barwy zaczerpnigte z godta,
czyli biatego orta na czerwonym tle. Kolor bialty ma symbolizowa¢ czystos¢, a
czerwony krew, czyli co$, co bardzo czgsto towarzyszylo Polakom w historii.
Znamy tez wierszyk, ktory wiele wyjasnia: ,,Powiewa flaga, gdy wiatr si¢ zerwie,
ana tej fladze biel jest 1 czerwien. Czerwien to mitos¢, biel to serce czyste - pigkne
sg nasze barwy ojczyste". Flaga — to symbol panstwowosci. Ukazywanie
przynaleznosci narodowej poprzez barwy na fladze jest powszechnie stosowanym
kodem migdzy ludZmi na globie ziemskim. Dzi§ najwazniejsze jest, by kazdy z
nas pamigtal o wywieszeniu flagi narodowej na swoim domu czy balkonie.
Poczujmy dume z bycia Polakami




Najdrozsi Rodzice!

Juz nie dlugo bedziemy obchodzi¢ Wasze swieto- Dzien Mamy i Taty,
dlatego tez z tej okazji pragniemy zyczy¢ Wam stu lat zycia w usmiechu
i radosnych oddechow, milion chwil bez zlo$ci i wszelkiej pomysInosci!

»Bukiecik dla mamy”
Dzi$ dla ciebie mamo
Swieci stofice ztote
Dla ciebie na oknie
Usiadt barwny motyl
Dzi$ dla ciebie mamo
Ptyna biate chmurki
A wiatr je uktada

W $wiateczne laurki
Dzi$ dla ciebie mamo
Spiewa ptak na klonie
| dla ciebie kwiaty
Pachng tez w wazonie
Dzisiaj droga mamo

Masz twarz u§miechnigtg —

Niechaj przez rok caty
Trwa to Twoje $wigto

Zyczy Dyrekcja, Grono Pedagogiczne
i Pracownicy Przedszkola Nr 23 w Krakowie

»Moj Tata”

Moj Tata jest duzy jak wieza,
a nogi ma dhugie jak strus.
Przedwczoraj pokazal mi jeza
1 liczy¢ nauczyt do stu.
Usmazy jak nikt jajecznicg

i guzik przyszyje raz dwa.
Gdy razem idziemy ulica,

to powie gdzie mazda, gdzie fiat.
Na mapie pokaze mi Paryz,

a w parku wiewiorke i psa.
Opowie jak dawniej bywalo,
gdy Tata byt maty jak ja.

Moj Tata to wszystko potrafi

I rower naprawi mi sam.

On wie, co jadajg zyrafy

1 gdzie nosorozec chce spac.
Czasami m¢j Tata jest smutny,
zmeczony, lub boli go zab.

Ja staram si¢ siedzie¢ cichutko
1 nie denerwowac go.



Jak uczy¢ samodzielnosci?

Zastanawiasz si¢, dlaczego niektore dzieci juz w wieku 2-3 lat potrafig samodzielnie ubraé sig
1 zjes¢, podczas gdy inne nawet w wieku 5 lat maja z tym problem? Psycholodzy twierdza, ze
zalezy to przede wszystkim od sposoby, w jaki sa wychowywane. Pociechy nadopiekunczych
rodzicow, ktorzy cheg ustrzec je przed najmniejszym trudem, sg z reguly mniej zaradne od
tych, ktorym opiekunowie od poczatku zapewniaja wiecej swobody.

Drugim najwigkszym wrogiem nauki samodzielnosci jest brak czasu. Latwiej, bowiem ubrac
i nakarmi¢ dziecko, niz czeka¢ cierpliwie, az zrobi to samo. Problem w tym, ze jesli
przeoczymy odpowiedni moment w rozwoju i pozbawimy dwu-, trzylatka inicjatywy

w dazeniu do samodzielnosci, potem trudno bedzie przezwycigzy¢ jego bierng postawe. Jak
tego unikngc?

Po pierwsze: stwarzaj mozliwosci

WYyjdz potrzebom dziecka naprzeciw i poszukaj sytuacji, w ktérych malec mogtby sam sobie
poradzi€.

- Karmisz dziecko kaszka? W16z mu do reki tyzke, zeby samo weelowato nig do buzi.

- Na placu zabaw zachecaj je do wchodzenia na drabinki. Obawiasz si¢, ze spadnie? Mow, co
ma robi¢, by zachowac ostrozno$¢ i w razie potrzeby asekuruj.

- Jesli smyk zapomni, np. ze po przyjsciu do domu nalezy umy¢ rece, zadaj zagadke:, ,,Kto
wie, co trzeba zrobi¢ po wejsciu do mieszkania?”. Gdy zgadnie, pochwal go i zachg¢¢, by od
razu poszedt do tazienki. Jesli nie — zadawaj pytania pomocnicze, tak by jednak dotart do
celu.

- Usun przeszkody utrudniajace nauke samodzielnosci. Obok umywalki umies¢ stotek, na
ktory malec bedzie mogt si¢ wspiaé, by wyszorowa¢ dtonie, a w przedpokoju, metr nad
podloga zamontuj wieszak na dziecigce ubrania.

Po drugie: nie przeszkadzaj

Maluch czuje si¢ bezpiecznie, gdy w poblizu jest mama. Ale z wiekiem warto zwigkszac
dystans, dajac mu przestrzen do rozwoju

- Pokazuj dziecku, jak wykonywaé pewne czynnosci, jednak, — gdy probuje poradzi¢ sobie
samo — nie wtracaj sig.

- Otworz si¢ na to, co tu i teraz. Dzieci rozwijaja si¢ btyskawicznie. Czynnosci, na ktore
wczoraj byly za mate, dzi§ mogg przychodzi¢ im bez trudu, o ile rodzice pozwolg im si¢

Z nimi zmierzyc¢!

- Badz cierpliwa. Dziecko musi mie¢ czas na podejmowanie préb i popetnianie btedow.

Nie gniewaj sie, gdy przez 10 minut zasuwa suwak albo jedzac zupe rozleje ja na podtogg.
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Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest czynnoscia niezwyklq.
Dziecko, ktoremu codziennie czytamy, czuje si¢ wazne i kochane.

Ksiazki trzeba czytaé dzieciom! Dlaczego warto i trzeba czyta¢ dziecku?

1. Budujemy wiez. Spedzamy razem czas. W §wiecie, w ktorym na nic nie mamy czasu, albo
sily, te 30 minut dziennie z ksigzka przed snem to naprawde nieduzo, a tak wiele daje.
Stuchania naszego glosu, poczucia, ze jesteSmy z nim 1 dla niego. Nie patrzmy wowczas na
telefon, zegarek i nie malujmy paznokci, po prostu jestesmy razem.

2. Zaspokajamy jego potrzeby emocjonalne — uwagi, milosci, stymulacji— spedzamy
razem czas, dajemy komunikat: ,,Jestes dla mnie wazny, lubi¢ z Tobg czytaé, zawsze znajde
czas dla Ciebie”.

3. Rozwijamy wyobraznie, tak jak zadna bajka obejrzana w telewizorze, czy na tablecie.

4. Uczymy poprawnego jezyka, rozwijamy zasob slow, swobode w mowieniu. Efekty tego
mozna zauwazy¢ juz u dwulatka po przeczytaniu kilku ksigzek. Chodzi i powtarza, cytuje

z pamigci, a w odpowiedniej chwili potrafi zaskoczy¢ elokwentng wypowiedzia.

5. Cwiczymy pamieé i koncentracje. Kilka razy przeczytany rymowany wiersz Tuwima czy
Brzechwy zapada w pamigci trzylatka szybciej niz inne ciekawe zabawy. Nic tez nie skupi na
dhuzej uwagi rozbieganego przedszkolaka, jak ciekawa akcja czy magiczna opowies¢ o jego
ulubionych bohaterach.

6. Uczymy samodzielnego myslenia: logicznego, przyczynowo skutkowego

i krytycznego, rozwijamy wrazliwo$¢ moralng. Podazajac za losami bohateréw maty
stuchacz dowiaduje sie, dlaczego co$ si¢ dzieje, jakie sa konsekwencje zachowan, poznaje
emocje, rozumie je, a potem uczy nas w zyciu codziennym.

7. Przygotowujemy do samodzielnego czytania i pisania. Dziecko, ktéremu czytamy duzo
wczesniej poznaje litery, Sledzi wzrokiem tekst na stronie, nawet tworcza ,,zabawa

w czytanie” jest dobrym wstepem do nauki szkolne;.

8. Czytanie przynosi ogromna wiedze ogolng z takich dziedzin zycia, o ktorych nie $nito si¢
filozofom. Kilkulatek zwrdci uwage na szczegoty, ktore dla nas sg obojetne. I nie ma sie, co
pozniej dziwic ,,skad on/ona to wie?”” Jak to skad? Z ksigzek!



9. Daje znakomita rozrywka, jest sposobem na nude, rozwija poczucie humoru. Nie ma
to, jak wieczory, deszczowe niedziele czy zimowe pizamowe poranki z ksigzka w t6zku.
,,Nudzi mi si¢” w domu z ksigzkami nie istnieje.

10. Ksztaltujemy na cale Zycie nawyk czytania i poszerzania wiedzy. Jesli dziecko traktuje
tekturowe ksigzeczki, jako gryzak na wyzynajace si¢ zeby, a pozniej, jako dwu, trzy, cztero
czy pieciolatek nie wyobraza sobie pdjscia spac bez czytania, to, jako nastolatek bedzie
traktowat czytanie, jako oczywistg rozrywke.

zrodto: Cata Polska czyta dzieci

CZYTAJ DZIECKU 20 MINUT DZIENNIE.
CODZIENNIE!

X/

* Czytanie na gtos niemowleciu stymuluje rozwoj jego mozgu.

s+ Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawos¢ §wiata i pomaga mu
zrozumie¢ siebie i innych.

% Wspolne glosne czytanie z nastolatkiem pomoze mu pokona¢ wiele

problemow wieku dorastania.

»Bez wzgledu na to, ile masz zajed, najwazniejszq rzeczq, jakqg mozesz zrobié
dla przysztosci swego dziecka, oprocz okazywania mu mitosci przez
przytulanie, jest codzienne glosne czytanie oraz radykalne ograniczenie
telewizji”.



NIKT NIE RODZI SIE, CZYTELNIKIEM,
CZYTELNIKA TRZEBA WYCHOWAC, )
CODZIENNIE CZYTAJAC DZIECKU DLA PRZYJEMNOSCI.

e Wprowadz rytuat gtosnego czytania dziecku 20 minut dziennie.

e Jesli dziecko o to prosi — wielokrotnie czytaj t¢ sama ksigzke lub wiersz.

e Pozwalaj na pytania, rozmowy, powrdt do poprzedniej strony.

e Unikaj podziatow na ksigzki dla chtopcow i dla dziewczat.

o Tzw. Ksigzki dla dziewczat warto przeczyta¢ zanim chtopiec zacznie si¢ wstydzié
,babskiej literatury”, da mu to wglad w stabo mu znany §wiat emocji.

e Badz przyktadem — dzieci powinny widzie¢ dorostych zaglebionych we wtasnych
lekturach ksigzek i czasopism.

CZYTANIE POWINNO SIE DZIECKU ZAWSZE KOJARZYC
7. RADOSCIANIGDY Z PRZYMUSEM, KARA CZY NUDA.

Do czytania dziecku wybieraj odpowiednie ksiazki: cieckawe dla dziecka,
napisane lub ttumaczone poprawng i tadng polszczyzna, uczace racjonalnego
myslenia, niosgce przestanie szacunku wobec dziecka, ludzi, innych istot,
prawa, promujace pozytywne wzorce postepowania, dostosowane do
wrazliwosci dziecka — niewzbudzajace lekow 1 niepokojow, unikajgce
stereotypow kulturowych zwigzanych z rasg, picig itp. budujace pozytywny
stosunek do Swiata 1 wiar¢ w siebie.




15 pomyslow na zabawy ruchowe z dzie¢mi na dworze.

Zabawy dla dzieci na dworze to doskonata organizacja czasu spedzanego z calg rodzing lub
kolegami i1 kolezankami na §wiezym powietrzu. Znamy catg mas¢ gier i zabaw na dworze.
Oprocz zabawy w berka, czy w chowanego przypominamy inne ciekawe gry, w ktore
nierzadko grali réwniez nasi rodzice. Ponizej wyjasniamy zasady gier, ktore cho¢ majg juz
trochg lat, nadal wzbudzaja w dzieciach wiele radosci.

Dzieci bardzo lubig zabawy na §wiezym powietrzu, a pigkna pogoda na zewnatrz tylko
zacheca do przebywania na dworze. Wiosna i lato to doskonaly okres, w ktorym nasze
pociechy w koncu mogg bawic¢ si¢ poza domem praktycznie bez ograniczen. Zabawy ruchowe
na dworze maja ogromny wplyw na koordynacj¢ ruchowg dziecka oraz ich sprawnos¢
ruchowa. Dodatkowo s3 zrodlem wspanialej zabawy. Ponizej prezentujemy 15 pomystow na
zabawy dla dzieci na dworze.

Berek

Sposrod wszystkich graczy wybieramy jedng osobg, ktora zostaje berkiem. Jej zadanie polega
na dogonieniu innych uczestnikow gry i dotknigciu ich. Osoba dotknigta zostaje berkiem.
Zabawa moze trwaé, az dzieci opadna z sit © Istnieje wiele odmian berka. Jedng z nich jest
np. berek kucany. Zasady sa takie same jak w klasycznej odmianie gry, jednak z tg r6znica, ze
uciekajace dzieci moga kucna¢ w sytuacji, gdy dogania ich berek. Wowczas nic im nie grozi,
a berek musi goni¢ kolejng osobe.

Chowany
Zabawa w chowanego to naprawdg¢ §wietna rozrywka. Aby w nig zagra¢, potrzebujemy kilku
uczestnikow, sposrod ktorych wybieramy jedno dziecko. Najlepiej za pomoca wyliczanki:

Patka, zapatka, dwa kije,
kto sie nie schowa, ten kryje.

Nastepnie wybrana osoba odwraca si¢ i zaczyna liczy¢ do dziesigciu 1 wota: “Szukam”.
Pozostate dzieci muszg si¢ schowaé przed wzrokiem kryjacego na wyznaczonym obszarze.
Kryjacy chodzi i szuka dzieci, a gdy kogo$ znajdzie musi zaklepa¢ dang osobg w ustalonym
miejscu (najczescie] jest to miejsce, w ktorym kryjacy odlicza do 10). Jezeli jednak osoba,
ktora si¢ schowata dobiegnie do ustalonego miejsca wczesniej niz kryjacy i sie zaklepie, to
wygrywa i nie musi szukaé¢ pozniej dzieci. Zabawa trwa, az kryjacy znajdzie wszystkich
uczestnikow, badz oni sami si¢ zaklepia. Nastgpnie kryjacym zostaje pierwsza osoba
zaklepana przez kryjacego.




Ciuciubabka — kto jeszcze pamieta tg wySmienita zabawe? Gra¢ w nig mozna zardGwno na
zewnatrz, jak i w domu. Kupa $miechu i zabawy gwarantowana. Warto odswiezy¢ pamie¢ i
wyjasni¢ najmtodszym zasady tej gry:

Sposrod uczestnikow gry wybieramy jedng osobe, ktdrej zawigzujemy oczy chustg, lub
szalikiem. Nastepnie obracamy Ciuciubabke w koto i powtarzamy: “Ciuciubabko, kre¢ sie,
kreé...”. Inna wersja zabawy polega na obracaniu Ciuciubabki i zadawaniu jej pytan:

o Na czym stoisz?

« Na kamieniu

o Cogotujesz?

e Kwas

e Lap babo szczury, a nie nas

Nastegpnie puszczamy ciuciubabke i ucickamy na wszystkie strony. Zadaniem ciuciubabki jest
ztapanie jakiej$ osoby, ktora nastepnie przejmuje jej role. W trakcie zabawy uczestnicy moga
dotykac 1 biega¢ wokot ciuciubabki

Kotko graniaste to doskonata forma zabawy na S$wiezym powietrzu. W zasadzie mozna si¢ w
nig bawi¢ rowniez w domu. Do jej przeprowadzenia potrzeba kilku uczestnikow, ktorzy tapia
si¢ za rece 1 $piewaja:

Kotko graniaste, czterokanciaste.
Koétko nam sie potamato, cztery grosze kosztowato, a my wszyscy bec.

Po czym uczestnicy zabawy puszczaja rece 1 upadaja na trawe. Gra w “Koétko graniaste”
dostarcza szczego6lnie najmlodszym dzieciom wiele radosci 1 emocji, gdyz taczy w sobie
cechy tanca, §piewu i zabawy.

Baloniku moj malutki
Zabawa “Baloniku mo6j malutki” rowniez jest skierowana gtoéwnie do dzieci w wieku
przedszkolnym, ale ma podobny przebieg do “Kotka graniastego”, z tym, ze dzieci §piewaja:

Baloniku moj malutki,
rosnij duzy, okrgglutki.
Balon rosnie, ze az strach,
przebraf miare, no i trach.




Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy

Gra adresowana do dzieci praktycznie w kazdym wieku. Swietnie wptywa na koordynacje
ruchowa dziecka, wywotujac przy tym salwy §miechu. W zabawie moze wzig¢ udziat
dowolna ilo$¢ graczy. Sposrdd dzieci wybieramy jedng osobe, ktora zostaje Babg Jagg. Aby
wytypowa¢ dziecko, mozna postuzy¢ si¢ wyliczanka:

Poszta Ola do przedszkola,
zapomniata parasola, -
a parasol byt zepsuty, ¥ ®
wytamane wszystkie druty
Na boisku wyznaczamy lini¢ mety oraz start. Baba Jaga staje na linii mety i odwraca si¢ tytem
do uczestnikow. Wypowiada formutke:
Raz, dwa, trzy,
Baba Jaga patrzy.

Podczas wypowiadania tej formutki dzieci ustawione na linii startu zaczynajg biec w strong
mety. Gdy Baba Jaga catkiem si¢ odwrdci, gracze muszg zastygna¢ w bezruchu. Baba Jaga
moze podchodzi¢ do uczestnikow i ich roz§mieszac. Jakiekolwiek poruszenie si¢ lub $miech

powoduje zawrdcenie zawodnika na start.

Zbijany

Popularny swego czasu na polskich podworkach “Zbijak” to doskonata zabawa dla mtodszych

1 starszych z wykorzystaniem pitki. W grze powinny bra¢ udzial przynajmniej trzy osoby.

Potrzebna jest rowniez pitka. Dwie osoby staja naprzeciwko siebie i odbijajg do siebie pitke.
Pomiedzy nimi znajdujg si¢ pozostali uczestnicy gry. Zbijajacy, czyli dwie osoby, ktore o
zostaty wybrane do odbijania pitki, wykonuja do siebie trzy podania, a nastgpnie probuja a
trafi¢ pitka w uczestnikow gry, znajdujacych si¢ w srodku. Kto dostanie pitka, odpada z gry.

Gra w Kartofla

Inng, bardzo wesota zabawa z wykorzystaniem pilki jest gra w Kartofla. Gracze stoja w
okregu 1 odbijaja do siebie pitke, tak jak w siatkowce . Kto jej nie odbije, lub kto dotknie pitki
ostatni, zanim spadnie ona na ziemi¢, wchodzi do $rodka okregu i1 kuca. Gracze dalej odbijaja
do siebie pitke, ale mogg rowniez $cinac¢ podania, tj. celowac nig w osobe, ktora kuca. Gracze,
ktorzy znajduja si¢ w Srodku w pozycji kucznej moga tapac pitke. Jezeli dana osoba ztapie
pitke, zamienia si¢ miejscem z graczem, ktory ostatni dotknat pitki.

Kapsle

Piaskownice znajduja si¢ praktycznie na kazdym placu zabaw. Mozna w nich nie tylko lepi¢
babki z piasku, ale i zagra¢ w bardzo popularng niegdy$ gre podworkows — kapsle. Wystarczy
wyznaczy¢ w piasku trasy, ktore powinny by¢ poprzetykane licznymi przeszkodami (np.
mostami, rzekami). Teraz nalezy zorganizowac kilka kapsli od butelek i napetnic¢ je plasteling.
Kapsle ustawiamy na linii startu. Kazdy uczestnik gry moze trzykrotnie pstrykna¢ kapslem
uwazajac przy tym, aby ten nie wylecial poza trase. Jezeli tak si¢ stanie, musimy ustawi¢ go z
powrotem na miejsce, z ktorego go pstrykaliSmy. Zwyciezcg zostaje osoba, ktora jako
pierwsza przekroczy lini¢ mety.
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Graw klasy
Gra w klasy to gra podworkowa, ktorg zna praktycznie kazdy z nas. Proste zasady i kupa
$miechu. Na ziemi rysujemy 6 kwadratow, ktore razem tworzg ksztatt krzyza. Kazdy kwadrat
powinien by¢ ponumerowany, poniewaz to wyznacza kolejnos¢. Pierwszy z graczy rzuca
kamieniem w pole numer 1. Jezeli w nie trafi, skacze w to pole na jednej nodze. I pézniej
znowu rzucamy kamien w nastepne pole i skaczemy w kolejny kwadrat. Skaczac na pola 4
oraz 5 rozstawiamy dwie nogi. Nast¢pnie wracamy pokonujac ta samg droge. Jezeli kamien
spadnie na lini¢, lub poza kwadrat (czyli popularna “skucha”), tracimy kolejke. Wygrywa
osoba, ktora jako pierwsza pokona trasg.
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Chlopek

Chtopek to gra bardzo podobna do gry w klasy. Tutaj rowniez rysujemy kwadraty, ktore
razem utworzg krzyz, a na jego czubku rysujemy koto podzielone na dwie czg¢sci. Zasady sa
podobne jak w zabawie opisanej wyzej — rzucamy kamyczkiem i skaczemy na jednej nodze
uwazajac, aby kamyczek nie spadt na linie.

Masto-trzasto to doskonata zabawa podworkowa dla dzieci. Uczestnicy zabawy rysuja na
ziemi kratki, podobnie jak w grze w klasy. Jednej osobie zawigzujemy oczy szalikiem.
Nastepnie musi ona przej$¢ przez wszystkie namalowane kratki tak, aby nie nastapic na linig.
Po kazdej pokonanej kratce, pozostali gracze mowia “Masto”, a gdy dana osoba nastapi na
lini¢ — “Trzasto”. Wtedy do gry przystepuje kolejny gracz.

Mam chusteczke haftowang do §wietna gra dla przedszkolakdéw, w ktérg mozna si¢ bawic
zard6wno w domu, jak i na dworze. Gracze tworza okrag. W $rodku okregu znajduje si¢ jedna
osoba, ktora trzyma w reku chusteczke. Chodzac w kotko, $piewa:

Mam chusteczke haftowang, wszystkie cztery rogi,
kogo kocham, kogo lubie, rzuce mu pod nogi.
Tej nie kocham, tej nie lubie, tej nie pocatuje,

a chusteczke haftowang tobie podaruje.



Gdy piosenka si¢ skonczy, chusteczka laduje pod nogami osoby, ktére dziecko lubi. P6zniej
zamieniajg si¢ one miejscami i zabawa zaczyna si¢ od nowa.

Chodzi lisek kolo drogi

Zabawa podworkowa “Chodzi lisek koto drogi” to réwniez propozycja dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Dzieci siadajg w okregu po turecku i zamykajg oczy. Rece majg za plecami.
Osoba, ktora jest liskiem trzyma w reku fant, np. piteczke i chodzi dookota dzieci. Wszyscy

powtarzaja rymowanke
Chodzi lisek koto drogi,
Nie ma reki, ani nogi M

Kogo chustq przyodzieje,
ten si¢ nawet nie spodzieje.

Wtedy lisek ktadzie piteczke na rgkach wybranej osoby i ucieka. Obdarowane pitka dziecko
goni liska dookota. Jesli go zlapie, gra zaczyna si¢ od nowa, a liskiem jest znowu to samo
dziecko. Jesli liskowi uda si¢ usigs¢ na miejscu osoby, ktora go goni, wowczas to ona zostaje
nowym liskiem.

Gaski, gaski do domu

Aby zagra¢ w te gre, niezbedna jest wigksza ilo$¢ dzieci. Sposrod nich wybieramy dwie
osoby — jedna zostaje pasterka, druga wilkiem. Pozostale dzieci to gaski. Przed pasterka
rysujemy patykiem lini¢. To dom pasterki, do ktérego powinny uciec przed wilkiem
wszystkie gaski. Wyznaczamy rowniez 1ake, na ktorej pasg sie gaski. Pomiedzy domem
pasterki, a tagka czyha wilk. Pastereczka wota:

— Ggski, ggski do domu!
— Boimy sie!

— A czego!

— Wilka zlego!

— A gdzie on jest!

— Pod plotem!

— Co pije!

— Pomyje!

— Co gryzie!

— Kosteczki!

— Gaski, ggski do domu!

Gdy pasterka zawola, gaski biegna do domu, a wilk probuje je tapa¢. Schwytane gaski staja
si¢ pomocnikami wilka 1 pomagaja tapa¢ inne dzieci. Gra trwa do momentu, az zostanie jedna
gaska.



veeeeeee o KACIK KULINARNY

Wiosenne ciasteczka

Sktadniki:

- 1 kostka masta lub margaryny

- 2 szklanki maki

- 1 z6ttko

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia
- 1 torebka cukru waniliowego

- 2 tyzki kwasnej Smietany

- p6t szklanki cukru

- kolorowe posypki

Wykonanie:

Masto posiekaj, wymieszaj z makze
W16z ciasto do lodowki na okoto pu1 guuzily. RUZWAIKUJ JE I VyULllla) WIUSETIIHIE
ciasteczka Piecz 10 min w temperaturze 180-200 stopni Celsjusza

Udekoruj wiosennie!

PlacuszKki serowo - jogurtowe

Sktadniki:

¢ 6 czubatych tyzek maki,

¢ 150g chudego biatego sera,

e szklanka gestego jogurtu naturalnego,
e lyzka cukru,

e s5zczypta soli,

e duza szczypta proszku do pieczenia,
e 2 jajka.

Przygotowanie::

Jajka rozktoci¢, dodac jogurt, proszek do pieczenia, sél i cukier. Krotko ubié.
Stale ubijajac, stopniowo dosypywac przesiang make. Ciasto powinno mieé
konsystencje $§mietany. Ser rozgnie$¢ widelcem, doda¢ do ciasta, wymieszac.
Ktas¢ tyzka mate porcje ciasta i smazy¢ z obu stron na ztoto na odrobinie oleju.
Podawac¢ oprészone cukrem pudrem lub z dodatkiem ulubionych konfitur.

SMACZNEGO!!



Kolorowanki, wykreslanki 1 rebusy dla mtodszych

1 starszych przedszkolakow




WYKRESLANKA
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Z ponizszej tabeli wykres| podane wyrazy. Pozostate litery
czytane poziomo utworzg hasto.

1.Stonce 2.Wiosna 3.Pogoda 4.Kwiaty 5.Ptaszki 6.Rosliny
7.Zielen 8. Usmiech 9.Drzewa 10.lis 11.Dzien 12.Noc
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Krzyzowka Wiosenna

Gazetke redagowaty:
Elzbieta Krasny i Beata Mazur

(Wykorzystane materiaty pochodza z zasobéw wtasnych i z Internetu).



