»JAK SIE DZISIAJ CZUJE — MOJE EMOCIJE”

Co jest potrzebne:
Pionki — w zaleznosci od liczby graczy.
Kostka — jedna sztuka

Wersje gry:

1. Rzucamy kostka i poruszamy sie wedtug ilosci oczek, jakie wypadty na kostce. Po stanieciu na polu z literg podajemy nazwe
emocji/uczucia na dang litere. W dalszej rozgrywce staramy sie nie powtarza¢ nazw emocji. Dla utatwienia — wypisujemy
podawane nazwy na kartce.

2. Rzucamy kostka i poruszamy sie wedtug ilosci oczek, jakie wypadty na kostce. Po stanieciu na polu z literg opowiadamy
krétka historie, na podstawie ktorej inni uczestnicy muszg nazwaé emocje/uczucia — musi zaczynac sie ona na litere, na
ktorej gracz stoi.

Na koniec mozemy wykorzystaé spisane nazwy emoc;ji:
- grupowanie na negatywne, pozytywne, neutralne

- wskazywanie, ktdre emocje s3 nam znane

- opowiadanie historii

Plansze mozna rowniez wykorzysta¢ do zabawy na inny temat niz emocje — moga by¢ to nazwy rzeczy, panstw, zwierzat, roslin.
Mam nadzieje, ze gra zapewni rozrywke podczas wspdlnie spedzanych wieczorow w gronie rodziny.

Mitej zabawy!
PLANSZA DOSTEPNA W DWOCH WERSJACH, DO WYDRUKU CZARNO - BIALEGO | KOLOROWEGO

GRE PRZYGOTOWALA: HANNA PIWEK — pedagog specjalny
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