
„JAK SIĘ DZISIAJ CZUJĘ – MOJE EMOCJE” 
 
Co jest potrzebne: 
Pionki – w zależności od liczby graczy.  
Kostka – jedna sztuka 
 
Wersje gry: 
 

1. Rzucamy kostką i poruszamy się według ilości oczek, jakie wypadły na kostce. Po stanięciu na polu z literą podajemy nazwę 
emocji/uczucia na daną literę. W dalszej rozgrywce staramy się nie powtarzać nazw emocji. Dla ułatwienia – wypisujemy 
podawane nazwy na kartce. 
 

2. Rzucamy kostką i poruszamy się według ilości oczek, jakie wypadły na kostce. Po stanięciu na polu z literą opowiadamy 
krótką historię, na podstawie której inni uczestnicy muszą nazwać emocje/uczucia – musi zaczynać się ona na literę, na 
której gracz stoi. 

 
Na koniec możemy wykorzystać spisane nazwy emocji: 
- grupowanie na negatywne, pozytywne, neutralne 
- wskazywanie, które emocje są nam znane 
- opowiadanie historii 

 
Planszę można również wykorzystać do zabawy na inny temat niż emocje – mogą być to nazwy rzeczy, państw, zwierząt, roślin. 
Mam nadzieję, że gra zapewni rozrywkę podczas wspólnie spędzanych wieczorów w gronie rodziny. 

 
Miłej zabawy! 
PLANSZA DOSTĘPNA W DWÓCH WERSJACH, DO WYDRUKU CZARNO – BIAŁEGO I KOLOROWEGO 
 
GRĘ PRZYGOTOWAŁA: HANNA PIWEK – pedagog specjalny 
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