
GIMNASTYKA 
BUZI I JĘZYKA

uśmiechnij się
język do nosa

oblizuj wargi

nadymaj policzki

zrób "rurkę"z języka

zrób "ryjek" z warg 

smutna mina

dmuchaj
policz zęby językiem

zamrucz "mmm"zaśpiewaj "la la la"


