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Nech BozZie poZzehnanie a radost Zivota naplni kazdy vas
den, nech vasa rodina nespozna v tomto roku suzenie
starosti a problémovy, Nech vase pribytky navstivi stastie,

laska a zdravie, ktoré vas budu sprevadzat kazdym vasim
krokom.,
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Ako na Novy rok, tak aj po cely rok alebo len par dni?

Zvladnete dodrzat’ svoje predsavzatia a opriete sa do toho alebo si radsej date hned’ novy
ciel’ ,,uz nikdy si nedavat’ predsavzatia®? SilnejSie natury sa s plnou parou vrhna na svoju
zivotnl zmenu hned’ a veria, zZe ako na Novy rok, tak po cely rok. Vo vécsine pripadov vSak
nadSenie postupne opada a o par dni, nanajvys tyzdnov sme tam, kde sme boli pred Silvestrom.
V starych zabehnutych kol'ajach. Daju sa vobec novorocné predsavzatia dodrzat? Daju. Ale
chce to na nich ist’ Salamunsky. Podl’a Statistik len 8 percent novoro¢nych predsavzati sa splni.
Na to, aby ste dokdzali svoje predsavzatie naplnit, napredujte malymi krokmi, no vytrvalo.

Vedeli ste, ze po 21 ditoch sa ¢innost’, ktora pravidelne opakujete, stava zvykom? Staci vydrzat’.

AKO SA NAM PODARI SPLNIT NOVOROCNE PREDSAVZATIA?

1. Obklopte sa spravnymi Pud’mi

Cim viac priatelov a rodinnych prisluinikov mate okolo seba, tym lepsie. Delit sa o ispech,
S$tastie, smutok a problémy prospieva v boji proti bolesti, depresii, pochmirnym naladam ¢i
izolacii. Nasou radou je socializacia, najlepsie vSak osobny kontakt, nie ¢as, ked’ si vylievate
svoje srdce prostrednictvom Messengera €i socialnych sieti.

2. Dakujte

Ked dévate, urcite aj prijimate. Bud’te vd’a¢ni aj za malickosti, ktoré vedia zmenit' deii
niekoho in¢ho a v kone¢nom doésledku aj ten vas. Verili by ste, ze vd’acnost’, stcit a laska

znizuju fyzicky stres?




3. Venujte sa sebe

Balans medzi upondhlanym Zivotom a vniitornym pokojom sa skryva v oddychu. Ci zvolite
aktivny alebo pasivny, je len na vas. Najdolezitejsie je, aby ste sa nejakému skutocne oddali.
Vedeli ste, ze takad obyc¢ajna prechadzka vas nakopne proti unave a stresu rychlo a uplne
zadarmo? Stanovte si pravidla a oddel'te ¢as na pracu a na relax.

4. lde o dusu
Doprajte silu vaSej dusi, staci na to smiech, 'udsky kontakt, hrejivy dotyk ¢i kontakt so
zvieratom. Clovek potrebuje denne aspon 4 objatia. Objimajte sa, je to zadarmo!

5. Nezabudajme natankovat’ energiu

Dostatok kvalitného a vcasného spanku, zdrava a pravidelnu stravu, dostatok slne¢ného

pohladenia ¢i pohybu, idedlne na ¢erstvom vzduchu vam k tomu isto pomozu.

6. Bud’te pozitivni

UdrZzte si pohodu tym, Ze svoju mysel’ nastavite pozitivne. Vykrocte do nového roka tou
spravnou nohou, neklesajte na duchu a vydrzte. A odrazu zistite, Ze z vaSich predsavzati sa
stane novy zivotny Styl bez stresu. Vitazstvo aj prehry patria k zivotu. Kazda zmena je drina.

Dlhodoby proces, s ktorym pridu malé pady aj malé vitazstva.

Stastny cely rok 2022 !!!

Novorocné predsavzatia nasich ziakov a ucitelov

Adam I11.A : Chcem chodit’ pekne do Skoly.

Slavka IL.A : Nechcem uz zaspat’ do Skoly.

Pet’ko III.A : Nebudem plakat’ za mamou.

Vika I11.A : Nebudem si lepit’ umelé nechty do $koly ani
lakovat’.

p-ué. Lenka : Budem menej kricat’.

Nikolka IV.A : Nebudem fajcit’.

Natalka IV.A : Budem poméahat’ starke;j.

Kamilka IV.B : Nebudem tol’ko vymeskavat’ zo Skoly.




Oliver 1V.B : Budem pekne pisat’.

Sebastian IV.B : Zlepsim sa v ¢itani.

p.-u¢. Monika : Menej minat’ a viac Setrit’.

Peter V.A : Budem sa naZzit’ dobre chodit’ do Skoly a méalo vymeSkavat’ hodiny.
Tomas V.A : Budem pomahat’ otcovi, aby som si kiipil veci. Budem si robit” skolské
povinnosti.

Marek V.A : Budem sa slusne spravat’, zdravo stravovat’ a ucit’ sa.

Igor V.A : Budem viac posluchat’, poméhat’ otcovi a zdravo jest.

Nikolas V.A : Nebudem robit’ zle, a budem posluchat’ pani uéitel’ky.

Kevin V.A : Budem otcovi pomahat’, aby som si mohol kupit novy
bicykel a telefon.

Lukas V.B : Nebudem sa v triede strkat ani bit’.

Zdeno V.B : Nebudem brat’ cudzie pomocky.

Janka a Natalka V.B : Budeme chodit’ do skoly kazdy den.
p.ué. Helka : Nebudem uz pocuvat’ a riesit’ zalovanie na
spoluziakov.

Radko Bvar.1V : Chcel by som cviéit’ s ¢inkami.

Barborka Bvar.l1V : Chcela by som mat’ viac ¢asu varit’ piect’ a pomahat’ mame v kuchyni

,» Nechajte si celé popoludnie na cvicenie a rekreaciu, ktoré su rovnako dolezité

ako Citanie.“ Thomas Jefferson




10 dovodov preco je dobré citat’ knihy

ZlepSuju mozog a pamét’

ZniZuju stres a zlepsuju spanok

Ziskavate nové vedomosti, zlepsuju kreativitu

Budete viac l'udsky

Zlepsuju schopnost’ pozornosti a porozumenia

Vytvaraja bohatu slovnu zasobu a zlepsSuju schopnost’ pisania
Zvysuju sebavedomie

ZlepSuju predstavivost’
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Rozvijaju schopnosti myslenia
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. Motivuji a poméhaji

Ruku na srdce, kto moze povedat’,

Ze to nepotrebuje ?
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Pre Sikovné hlavicky

Mili Ziaci ngjdite v osemsmerovke nasledovné slova:

lopata, sneh, zima, sneZzi, modra, biela,

- snehuliak, $al, rukavice, metla, ¢iapka,
i bunda, Pady, vlocka, sanky, darcek.
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Pre mudre hlavi¢ky

1. ZAHADNA SPRAVA

Do vesmirnej Skoly som priSiel prave vo chvili, ked
vyberali ucastnikov vesmirnej vypravy. Riaditel Hvezdon
mi ponukol, Ze sa ako vzacna navsteva moZem prihlasit
medzi uchadzacov. Do uZSieho vyberu sa dostalo 10
nadejnych kozmonautov. A medzi nimi aj ja! Do rakety
sa vSak mohli dostat’ len ti, ktorf spravne vykonali vSetky
pokyny z tejto zahadnej spravy:

TRATS YTEKAR EJ V KOROTU IRT YNIDOH DERP
UOCONLOP. K UTSEIM UTRATS SEDIRP, KA SEDJOP DO
YNARB YLOKS VRPJAN TSANMESO VORTEM AN REVES,
MOTOP TSANTAP VORTEM AN DAPAZ A MOTOP ETSE
AVDTASDAVD VORTEM AN REVES. IRP EPUTSV OD
YTEKAR INDUBAZEN TADEVOP OLSEH AJEPOISAK.

Napis do odpovednika

a) den a presny cas, kedy raketa vystartuje,

b) kol'’ko metrov treba prejst’ od brany Skoly k rakete,
c) ¢o treba povedat pri vstupe do rakety.







Okienko zdravia

Cibul’a je mocna ¢arodejnica: Lieci, chuti a udrzi ¢loveka vo forme!

Cibul'a obsahuje véc¢sie mnozstvo vitaminu C, vitaminy B1, B2, provitamin A, zinok,
draslik, Zelezo, selén, fosfor, vapnik, siru a kyselinu askorbovi. Okrem toho aj fytoncidy,
ktor¢ nicia choroboplodné =zarodky adokazu zastavit rast niektorych baktérii
a mikroorganizmov. Stava z cibule ma antibiotické u¢inky, a preto dokaze vylie¢it' niektoré
druhy kasl'a i uvolnit’ priedusky. Je taktiez moc¢opudna a priaznivo pdsobi na oblicky i mocovy

mechur.

Preco sa z cibule place?

Cibura je prekvapivo zelenina. Pri raste a vyvine si ako
iné rastliny berie z pody ziviny a mineraly. Cibul'a Si
vSak z pddy berie viac siry. T4 sa v cibuli uklada az
dovtedy, dokym ju neprerezeS. Po naruseni Struktary,
teda buniek cibule, Propantial — S — oxid, ktory vznikol
v cibuli zo siry, sa v podobe plynu dostane z cibule. T4

sa ti dostane do o¢i, a ked’ze je Propantial — S — oxid

slaba kyselina, o¢i v rychlosti za¢nt pustat’ slzy, aby

nas oko nestipalo. Takze, bez siz by bolo krajanie cibule peklom!

Nikdy cibulu vS$ak nefistite a nekrajajte do zasoby, po 24 hodinach statia sa stava

toxickou !

Cibul’a je dobra ...

Proti prechladnutiu: Jednu vécsiu cibulu varte niekol’ko minat v pollitri
vody. Odvar scedte a podla chuti si ho oslad’te medom alebo
cukrom. |
Proti zachripnutiu: cibulu nasekajte a varte s 3
polievkovymi lyZicami medu, az pokial’ sa vam nevytvori sirup.

Takyto sirup je vhodné uzivat’ cez den po lyzickach.




Priedusky a hrdlo: cibul'u nakrajajte na drobno, pokvapkajte ju medom a nechajte odstat’ od
vedera do rana. Stavu oddel'te od cibule a uzivajte kazdé 2 hodiny po 1 ¢ajovej lyzicke.

Opar na perach: na postihnuté miesto si prikladajte platok surovej cibule

Nadcha: do nosa si mdzete vkladat’ vatové tamponiky namocené v Cistej cibul’ovej Stave
Bolest” hrdla: zmiernite, ak si na hrdlo prilozite zabal z Cerstvej cibule

Rany: Ak sa vadm rana zle lieCi, alebo dokonca zacina hnisat’, rozmliazdite na kaSi¢ku kasok

cibule a prilozte na postihnuté miesto.

Cibul’a sa vyuziva taktiez na lieCbu bradavic ¢i réznych plesni a najcastejSie ako prva pomoc

pri ustipnuti hmyzom.

Liecivy cibulovy sirup:

Osupte jednu viacsiu cibul'u, rozkrojte ju a pokrajajte na
malé kusky. Zoberte si zavaraninovy pohar a naukladajte
ju do rovnomerne Sirokych vrstiev, ktoré zasypajte
tenkou vrstvou praskového cukru. Cibul'u mézete pchat
na tesno. Plny pohdr potom uzavrite foliou alebo
uzaverom a dajte do chladnicky. UZ po priblizne 4

hodinach ziskate zdravy cibulovy sirup, ktorym si

mozete lieCit’ kaSel'. Uzivajte ho podl'a potreby niekol’ko

krat denne po lyzicke.




Internet to nie je len zabava

Mozno vies, ako neprijemné je ak ma niekto cudzi tvoje informacie. Tieto opatrenia sa zdaju

prehnané, ale ked’ niekto ziska pristup k najcitlivej§im informéciam v tvojom pocitaci, nebudes

sa smiat’.
2
Hacker

Ked niekto povie ,,Hacker®, tak v tvojej hlave si mdze§ predstavit’ ¢loveka sediaceho za
pocitacom

a v anonymnej maske. Ale... veci nie su také, ako sa na prvy pohl'ad zdaju... Hackeri existuju
uz vyse 50 rokov!

Prvé oficialne hlésenie o hackovani je z roku 1969. V roku 1969, MIT skupina bola vytvorena.
Bola to skupina hackerov a oni upravovali uz existujice programy a robili ich lepSie a
rychlejsie. To znamend, Ze hackeri su dobri 'udia? Ano, znamena. Hackeri su velmi dobri
programatori a internetovi Specialisti. Takze, ak si dobry v internete, si hacker. Ale to stale

znamena, ze hackeri nie st zli, dokonca aj teraz, v roku 2022!
Cracker

Crackeri su ,,zli hackeri“. Len si zapamataj, ze hackeri su dobri a crackeri zli. Takze, teraz
vies, ze ked’ sa ti niekto hackol alebo crackol do pocitaca a narobil v PC problémy, alebo ti tam

stiahol virus, bol to CRACKER!




Sut'az o najlepsieho detektiva Skoly

Ktora pani ucitel’ka je na fotografii ???
Meno pani ucitel’ky napiSu Ziaci na list papiera a spolu so svojim menom a triedou vhodia
do krabice s napisom

» Sut’aZ o najlepSieho detektiva Skoly “,

ktord bude pripravena na prizemi. Vysledok sitaze, vdm, ozndmime prostrednictvom rozhlasu,

a vyhercom odovzdame sladkt odmenu.

Vela zdaru v patrani a dovidenia v budidcom cisle Il




