Zatacznik nr 2 do Procedury BHP w czasie covid-19 wprowadzonej
Zarzadzeniem nr 2/2021/2022 Dyrektora Szkoty Podstawowej im.
Polskich Olimpijczykéw w Mitocinie z dnia 31 sierpnia 2021 roku

INSTRUKCJA MYCIA RAK

PROCEDURA BHP OBOWIAZUJACA W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. POLSKICH
OLIMPIJCZYKOW W MILOCINIE

Aby skutecznie umy¢ dlonie nalezy:

1. Na zwilzone rece natozy¢ porcje mydia w ilosci, ktora starczy na pokrycie obu dtoni.

2. Pociera¢ rece o siebie wewnetrznymi powierzchniami dtoni.

3. Pociera¢ wewnetrzna strong prawej dtoni o zewnetrzng strong lewej dtoni. Czynno$é
powtodrzy¢, zmieniajac rece.

4.  Przeple$¢ migdzy sobg palce obu dioni i pociera¢ wewnetrznymi stronami rgka o reke.

5. Sples¢ ze soba zagigte palce obu dtoni i pociera¢ palcami o siebie.

6. Pociera¢ okreznymi ruchami prawg zamknigtg dlonig o lewy kciuk. Czynno$¢ powtorzyc,
zmieniajac rece.

7. Pociera¢ palcami prawej dtoni okrgznym ruchem wewnetrzng strone lewej dioni.
Czynno$¢ powtdrzy¢, zmieniajac rece.

8. Umy¢ nadgarstki obu dtoni.

9. Spluka¢ rece woda.

10. Wytrze¢ dlonie jednorazowym recznikiem.
DYREKTOR SZKOLY PODSTAWOWE]J
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW W MILOCINIE
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