Wilaczajac bajke, wylaczasz dziecko!
Rosnie pokolenie malych telemaniakow

Prorocze wizje psychologow sprzed lat sprawdzily sie. Widok dzieci przed ekranami telewizorow, tabletéw,
komputeréw i smartfonow nikogo juz nie dziwi i, co gorsza, mate kogo bulwersuje. A powinien! Dziecko
korzystajace z tabletu doswiadcza poréwnywalnie duzej przyjemnos$ci, co podczas zabawy w kapieli!
W Polsce az 64 proc. dzieci w wieku 0-6 lat korzysta z urzadzen mobilnych (do lat 8 az 80%), jedna czwarta
z nich robi to codziennie, a 26 proc. posiada takie urzadzenie na wlasnosé... Co za tym idzie? Szereg
zaburzen w rozwoju, a to mocny fundament do uzaleznienia.

Wigkszo$¢ polskich rodzicéw udostepniajacych dzieciom urzadzenia mobilne (60%) robi to po to, by mie¢ chwilg
spokoju lub mozliwo$¢ zajecia si¢ swoimi sprawami. Ta motywacja wydaje si¢ by¢ banalna, kiedy zestawimy ja
ze skutkami korzystania przez dzieci z urzadzen ekranowych. W artykule dla Daily Mail Sue Palmer, brytyjska
psycholog, pisze 0 zauwazalnej i coraz wigkszej zaleznosci migdzy nadmiernym korzystaniem z urzadzen
ekranowych przez dzieci a wzrostem przypadkow zaburzen snu, deficytu uwagi, nadaktywnosci psychoruchowe;j,
otytosci, agresji, stabych umiejetnosci spotecznych, a takze depresji, nizszych osiagnie¢ szkolnych (u mtodszych
dzieci problemy z naukg czytania, wyraznego pisania i moéwienia) czy pogorszenia zdrowia fizycznego. Ale to nie
wszystko. Neurolog Susan Greenfield dodaje: ,,M6zg wpatrzony w ekran jest jak w letargu, nie uczy si¢ logicznego

myslenia. Dlatego nie oczekujmy, ze dajac dziecku tablet uczymy go zdolnos$ci koncentracji”.

Jak si¢ okazuje — wrecz przeciwnie. Amerykanska Akademia Pediatrii alarmuje — $ciezki neuronowe kontrolujace
reakcje spoleczne i wyobraznig¢ rozwijaja si¢ we wezesnym dziecinstwie. Jesli wtedy ,,potraktujemy” je zbyt duza
dawka ekranow nasze dziecko moze dorosna¢ bez wyksztatcenia zdolnosci do kreatywnej i samodzielnej zabawy
oraz nawigzywania trwatych relacji w $wiecie rzeczywistym. Wszystko przez to, ze struktury moézgu
przeorganizuja si¢ na odbieranie i przetwarzanie informacji obrazowych, a nie jezykowych.



— Kiedy rodzic przestanie udostgpnia¢ dziecku tablet czy smartfon lub ustali wyrazne granice, moze przyczynic sie
do zmiany w jego zachowaniu. Nawet jes/i dziecko domaga si¢ dostepu do urzqdzenia, 10 i tak moze to by¢ poczqtek
do zmian ku dobremu — dziecko przestanie w ogdole korzysta¢ z tych narzedzi lub bedzie korzystaé W okreslonych
dniach — tak, jak to ustalg rodzice. Zatrzymanie czy ograniczenie kontaktu z tabletem lub smartfonem bedzie
dawato przestrzen do tego, aby rozwija¢ funkcje poznawcze, motoryczne czy kwestie zwigzane ze sferqg emocji
w bardziej réznorodny 1 wzbogacajgcy sposob— mowi Agnieszka Nawarenko, specjalistka ds. pomocy
telefonicznej dzieciom i dorostym Fundacji Dzieci Niczyje.

A ze zabawa w ,realu” jest niezb¢dna dla prawidlowego rozwoju dziecka, tak jak sen i dobra dieta, to fakt
potwierdzony naukowo. Dzigki niej dziecko uczy si¢ rozwigzywac problemy, staje si¢ zaradne, wytrwale
w dazeniu do celu i odporne emocjonalnie. Co wigcej, zabawa W grupie rowiesniczej to nauka nawigzywania
zdrowych relacji, czyli lekcja empatii i komunikacji. Aktywnos¢ w realnym $wiecie napedza naturalng u dzieci
che¢ poznawania $wiata, a to z kolei filar do zdobywania wiedzy w pdzniejszym zyciu.

Jesli nie tablet, to co?

Niektorym rodzicom trudno sobie wyobrazi¢ ich dzieci zajete samodzielng zabawa. Stad droga na skréty, czyli
wlaczenie bajki czy danie tabletu lub smartfona. W ten sposob rodzice zyskujg czas i spokoj, ale tracg szansg¢ na to,
ze ich dziecko faktycznie kiedy$ bedzie potrafito bawié si¢ bez urzadzen mobilnych. Dr Aric Sigman zwrdcit
uwage na konkurencyjno$¢ urzadzen ekranowych: ,,W przeciwienstwie do obrazoéw z ekranu, stowa drukowane
nie poruszaja si¢, nie wydaja odglosow (...) 1 stajag si¢ po prostu nudne dla dziecka”. Co zatem zrobié, by nasze
dzieci chciaty cieszy¢ si¢ rzeczywistoscia? — Musimy spedzaé €zas z dzie¢mi — rozmawia¢ z nimi, bawié sie,
pokazywaé im swiat, zapewnia¢ zroznicowane doswiadczenia. Nie moze nas w tym wyreczaé tablet, telefon czy
telewizor. Wazne tez, Zebysmy sami nie naduzywali urzgdzenn mobilnych w towarzystwie dzieci — poza tym,
ze wplywa t0 na jakos¢ kontaktu z dzieckiem to pamietajmy, zZe dzieci nas obserwujg i nasladujq. Ksigzki i gry
planszowe sq zalecang formq interakcji z mafym dzieckiem i stanowiq dobrq alternatywe dla urzqdzen
elektronicznych. Gry planszowe dajg przestrzen do kontaktu, sq doskonalq zabawq, uczq zachowan spotecznych —
dajg poczucie satysfakcji, uczqg wspoilpracy, oswajajg 7 przegrang. Czytajgc rowniez warto by¢ z dzieckiem
w kontakcie, komentowaé, pytaé, rozmawiaé¢ z nim. Lektura jest réwniez dobrym sposobem wyciszenie dziecka
przed snem — radzi Lukasz Wojtasik, koordynator programu Dziecko w Sieci, cztonek zarzadu Fundacji
Dzieci Niczyje.

Zatem poswigcony dziecku czas i nasza uwaga z pewnoscia zaprocentuja. Jednak co zrobi¢ jesli nasze dziecko zna
juz ,stodki smak ekranu”, zdazylo si¢ przyzwyczai¢ i uzytkowanie urzadzen mobilnych to dla niego norma?
Niestety, trzeba z tym skonczyé¢: — Przede wszystkim rodzice powinni ustali¢, na czym im zalezy — czy chcieliby
catkowicie ograniczy¢ Swojemu dziecku dostep do tabletu, czy tez cheieliby ustali¢ zasady, kiedy i jak dfugo dziecko
moze Z Niego korzystac. A potem wprowadzicé t0 W Zycie uzbrajajgc sie W cierpliwosé, by¢ konsekwentnym i mowi¢
jednym glosem. W wigkszosci sytuacji, kiedy dziecko wczesniej miato swobodny dostegp do tabletu czy smartfona,
a potem to ulega zmianie, zupeinie naturalne jest, ze bedzie reagowac niezadowoleniem, bedzie si¢ ztoscic.
Wowczas warto konsekwentnie trzymaé si¢ ustalonych zasad, pozwalajgc dziecku na to, aby jego emocje
wybrzmialy. Nauczmy je radzi¢ sobie z tq ztoscig, stuzmy mu wsparciem.— dodaje Agnieszka Nawarenko.

Dobre strony zabawy przy ekranie?

Badania Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej jasno okreslajg limity czasu przed monitorem: absolutny zakaz
uzywania urzadzen ekranowych dla dzieci do lat dwoch. Dla starszych — od 30 minut do dwoch godzin tacznie
w ciggu dnia pod kontrolg rodzicow. — Korzystanie z urzqdzen ekranowych moze mie¢ pozytywny wplyw na rozwaj
dzieci trzyletnich i starszych. Jako rodzice musimy jednak zadbac o kilka kluczowych kwestii. Przede wszystkim



0 dostep do pozytywnych, bezpiecznych tresci dostosowanych do wieku dziecka. Na rynku jest coraz wigcej takich
aplikacji — warto poszukac o nich informacji w sieci i wybierac jedynie sprawdzone tresci z wiarygodnego zrodta.
Warto zwroci¢ uwage na aplikacje rozwijajgce kreatywnosé dziecka — dajgce mozliwosé malowania, kolorowania,
zabawy dzwigkami. Proste gry zrecznosciowe mogg wplyngé pozytywnie na motoryke dziecka. Dla dzieci starszych
warto pobra¢ aplikacje edukacyjne — uczgce pisania, czytania czy jezykow obcych. Dobrym pomystem jest rowniez
pokazywanie dzieciom filmow zwigzanych z ich zainteresowaniami — np. opowiadajgc dzieciom 0 zwierzetach,
lokomotywach czy ulubionych pitkarzach mozemy pokaza¢é odpowiedni film ilustracyjny, np. z serwisu YouTube.
Warto jednak zawsze pamietaé, ze dla dzieci w wieku przedszkolnym urzqdzenia ekranowe s¢g jedynie dodatkiem
do innych akeywnosci. -méowi Lukasz Wojtasik.

Zasada jest prosta — im starsze dziecko, tym wiecej czasu moze spedzac przed ekranem. Jednak nie pozbawione
kontroli rodzica, nie codziennie i nie jako nagroda czy motywacja! Korzystanie z urzadzen mobilnych jako
nagroda, a zakaz ich uzywania jako kara podnosi w oczach dzieci atrakcyjnos¢ tych urzadzen i wzmacnia
przywiazanie do nich.

Nie dajmy si¢ zwariowac. Nasze dzieci zdaza nauczy¢ si¢ nowych technologii i na pewno wyprzedza nas w tych
umiejetnosciach. Pierwsze lata zycia dziecka, kluczowe dla jego rozwoju, zorganizujmy tak, by nasze pociechy
wyrosty na zdrowych, zrbwnowazonych emocjonalnie, pewnych siebie, logicznie myslacych ludzi, ktorzy potrafig
czerpa¢ z zycia to, co najlepsze — czyli udane relacje z innymi. Tylko tak zapewnimy im szczescie. Niech
technologia nam to utatwi, a nie w tym przeszkodzi...

Zrodta:
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