Regulamin funkcjonowania SSP 26 STO im. Jigoro Kano w Warszawie w trybie
stacjonarnym, w czasie stanu zagrozenia epidemicznego COVID-19,
opracowany na podstawie wytycznych MEIN, MZ i GIS dla publicznych
i niepublicznych szkét i placéwek od 18 stycznia 2021 r.

Organizacja zaje¢ w szkole

1. Do szkoty w trybie stacjonarnym mogg uczeszczaé uczniowie bez objawow
chorobowych m.in. wskazujgcych na infekcje drog oddechowych, posiadajgcy
temperature ciata ponizej 37,4°C, bez problemdw gastrycznych (biegunka) oraz
gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji pod tym samym
adresem zamieszkania. Z tych samych wzgledéw niedopuszczalny jest udziat
w stacjonarnych zajeciach lekcyjnych uczniéw, ktorym podano leki posiadajgce
dziatanie przeciwgorgczkowe w ciggu 24 godzin przed przyjsciem do szkoty.

2. Kazdorazowo po zakonczeniu zaje¢ w trybie zdalnym i przed rozpoczeciem
zaje¢ w trybie stacjonarnym wszyscy rodzice obowigzkowo wypetniajg
oswiadczenie na temat stanu zdrowia dzieci i pozostatych domownikéw w ciggu
ostatnich 14 dni. Brak oswiadczenia uniemozliwia uczestniczenie ucznia
w zajeciach. Szkota nie zapewnia w takiej sytuacji zaje¢ w trybie zdalnym.

3. Kazdorazowo po zakonczeniu zajeC w trybie zdalnym i przed rozpoczeciem
zajeC w trybie stacjonarnym nauczyciele i inni pracownicy szkoty wypetniajg
oswiadczenie na temat swojego stanu zdrowia i pozostatych domownikéw
w ciggu ostatnich 14 dni. Brak oswiadczenia uniemozliwia podjecie pracy
i stanowi naruszenie obowigzkéw pracowniczych.

4. Oswiadczenie, o ktorym mowa w pkt. 2 i 3, skladane jest ponownie,
kazdorazowo po nieobecnosci dziecka w szkole lub pracownika szkoty.

5. Rodzice, nauczyciele i inni pracownicy szkoly sg zobowigzani
do poinformowania szkoty w sytuacji uzyskania informacji, ze ktérykolwiek
z domownikéw miat kontakt z osobg zarazong COVID-19, podejrzang
zarazeniem COVID-19 lub objecia ktoregokolwiek z domownikéw kwarantanng.

6. W przypadku informacji o kontakcie z osobg zarazong COVID-19 lub
podejrzang o zarazenie COVID-19, niezaleznie od decyzji sanepidu, Dyrektor
Szkoty moze wytgczy¢ czasowo ucznia lub pracownika, ktérego to dotyczy,
z zajec stacjonarnych. Uczen lub pracownik, ktéry przedstawi negatywny wynik
testu RT-PCR, moze by¢ dopuszczony do zajec lub pracy (testy finansowane
sg we wtasnym zakresie). Okres czasowego wytgczenia z zaje¢ nie bedzie
dtuzszy niz obowigzujgcy okres kwarantanny zalecany przez organy
panstwowe, chyba ze u ucznia lub pracownika bedg sie utrzymywaty lub
pojawig sie objawy chorobowe typowe dla COVID-19.

7. Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do wykonania pomiaru temperatury ciata
dziecka oraz swojej przed wyjsciem z domu w celu udania sie do szkoty.
Pracownicy szkoty zobowigzani sg do wykonania pomiaru temperatury ciata
przed opuszczeniem domu w celu udania sie do szkoty. W przypadku
stwierdzenia temperatury ciata powyzej 37,4°C uczen lub pracownik powinien
pozosta¢ w domu.



8. Uczniowie mogg byc¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
rodzicow/opiekunoéw bez objawoéw chorobowych m.in. wskazujgcych na infekcje
drég oddechowych, posiadajgcych temperature ciata ponizej 37,49C,
nieposiadajacych problemdéw gastrycznych (biegunki) i utraty wechu/smaku.
W drodze do i ze szkoty rodzice/opiekunowie oraz uczniowie zobowigzani sg
do przestrzegania przepiséw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni
publiczne,j.

9. Uczen oraz rodzic/opiekun wchodzgcy do budynku szkoty jest zobowigzany
do dezynfekcji rgk, a uczen (w przypadku klas 5-8) takze zatozenia maseczki
ochronnej zakrywajgcej usta i nos do momentu wejscia do klasy i rozpoczecia
zaje¢ dydaktycznych.

10.Uczniowie dojezdzajgcy do szkoty $Srodkami komunikacji publicznej
zobowigzani sg do uzywania maseczek ochronnych zakrywajgcych nos i usta
podczas drogi do szkoty i ze szkoty.

11.Uczniowie z klas 1-8 wchodzg do budynku szkoly bez asysty
rodzicéw/opiekundw.

12.0dbidr uczniow przez rodzicéw/opiekundw z klas 1-4 na terenie szkoty odbywa
sie bez zbednej zwtoki, w maseczkach ochronnych zastaniajgcych usta i nos,
przy zachowaniu obowigzku dezynfekcji rgk lub natozenia jednorazowych
rekawiczek ochronnych oraz zachowaniu dystansu. Zabrania sie przebywania
rodzicow/opiekunéw w salach lekcyjnych oraz pomieszczeniach
swietlicowych. Rodzic/opiekun niestosujgcy sie do zalecen, bedzie
poproszony o opuszczenie terenu szkoty, do czego zobowigzany jest sie
niezwtocznie zastosowaé. Osoby naruszajgce zalecenia mogg otrzymac
czasowy zakaz wejscia na jej teren.

13.0dbidr ucznidéw ze szkoty przez rodzicow/opiekundw z klas 5-8 odbywa sie bez
wchodzenia rodzicow/opiekunéw do budynku szkoty.

14.0soby trzecie wchodzgce na teren szkoty zobowigzane sg do stosowania
srodkdw ochronnych zastaniajgcych usta i nos, dezynfekcji rgk lub zatozenia
jednorazowych rekawiczek ochronnych oraz zachowaniu dystansu. Osoba
niestosujgca sie do zalecen, zostanie poproszona o opuszczenie terenu szkoty,
do czego zobowigzana jest sie niezwtocznie zastosowac.

15.Rodzice/opiekunowie sg zobowigzani do przekazania szkole aktualnego
numeru telefonu oraz adresu email, pod ktérym bedg dostepni, w celu
zapewnienia szybkiej i skutecznej komunikacji. W przypadku zmiany numeru
telefonu lub adresu email nalezy niezwtocznie go zaktualizowac.

16.Szkota zastrzega sobie prawo do codziennego wykonania uczniowi pomiaru
temperatury termometrem bezdotykowym, oceny jego stanu zdrowia,
prowadzenia rejestru stanow podwyzszonej temperatury oraz prowadzenia
rejestru rodzicéw/opiekundéw wchodzgcych do budynku szkoty.

17.Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke (temperature ciata
powyzej 37,49C) lub kaszel, a takze w przypadku wystgpienia u ucznia
probleméw gastrycznych lub utraty wechu/smaku, uczen bedzie odizolowany
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, a przedstawiciel szkoty
niezwtocznie powiadomi rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia



ze szkoty (rekomendowany wiasny sSrodek transportu). W takiej sytuaci
rodzice/opiekunowie sg zobowigzani do niezwitocznego odebrania ucznia
ze szkoty.

18.W miare mozliwosci zorganizujemy prace szkoty tak, aby umozliwi¢ zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na jej terenie, szczegolnie
w miejscach wspdlnych. Uczniowie podczas kontaktu 2z nauczycielem
lub pracownikiem szkoty powinni zachowac zalecany dystans.

19. Obowigzujg ogdlne zasady higieny. Wszyscy zwracamy uwage na czeste mycie
rak.

20.Uczniowie mogg korzystac jedynie z wtasnych przyboréw i podrecznikow, ktére
w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub
we wiasnej szafce. Uczniowie nie mogg wymieniac sie przyborami szkolnymi
miedzy soba.

21.W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga bedg umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

22.Przybory do ¢wiczen w-f (pitki, skakanki, obrecze itp.) bedg czyszczone
lub dezynfekowane.

23.Sale i czesci wspolne (korytarze) bedg wietrzone co najmniej raz na godzine,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

24.W trakcie przerw miedzylekcyjnych i po zajeciach szkolnych stoliki, krzesta,
klamki, urzgdzenia wc, szafki w szatniach itp. bedg w miare mozliwosci
dezynfekowane.

25.Uczniowie klas 5-8 sg zobowigzani do zakrywania ust i nosa maseczkg
ochronng podczas przebywania w czesciach wspolnych budynku szkoty
(korytarze, schody, szatnia, strefa wypoczynku, toalety, stotdbwka przed
wydaniem i po zjedzeniu positku).

26.Uczniowie mogg korzysta¢ z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym
powietrzu podczas przerw. Wchodzgc do budynku szkoty, uczniowie majg
obowigzek zdezynfekowania rak.

27.W sytuacji, gdy uczen lub pracownik szkoty nie bedzie miat przy sobie maseczki
ochronnej, jednorazowe maseczki ochronne bedg dostepne odpfatnie (w cenie
zakupu) w sekretariacie szkoty.

28.Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,
w ktérych nie mozna zachowaé dystansu, ¢wiczenia i gry kontaktowe bedg
ograniczone do minimum.

29.Biblioteka szkolna bedzie stosowa¢ kwarantanne dla wypozyczonych ksigzek.
Przyjete/zwrécone po wypozyczeniu ksigzki odtozone zostang na okres
minimum 3 dni do skrzyni, pudta, torby lub na wydzielone poétki. Odizolowane
egzemplarze wylgczone bedg z wypozyczania do czasu zakonczenia
kwarantanny. Po tym okresie wtgczone zostang do uzytkowania.

30.Do odwotania ograniczamy do niezbednego minimum dziatania programowe
szkoty, takie jak: wyjScia na zajecia poza szkotg np. Zamek Krolewski, teatr,
Centrum Nauki Kopernik, zajecia na basenie, wyjazdy klasowe, imprezy typu
Jesienny Lis¢ czy kiermasz adwentowy. Na kazda tego typu aktywnos¢, musi
wyrazi¢ zgode Dyrektor Szkoty.



31.Uczen nie moze zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

32.Do regulaminu korzystania z zaje¢ Swietlicowych wprowadzamy zapisy
dotyczgce zachowania bezpieczenstwa w czasie stanu zagrozenia
epidemicznego. Korzystajgcy z zaje¢ majg mozliwos¢ dezynfekowania ragk.
Pomieszczenia swietlicowe bedg wietrzone, nie rzadziej niz co godzine.

33.Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej
ograniczg kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

34.Uczniowie moga korzysta¢ z dystrybutorow wody, uzywajgc tylko wtasnej
butelki.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

35.Przy wejsciu do budynku szkoty oraz w wybranych miejscach na terenie
budynku szkoty znajdujg sie dyspensery ze srodkiem dezynfekujgcym oraz
instrukcje jego uzycia.

36.Przy wejsciu gtdwnym znajdujg sie numery telefonéw do wtasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala
i stuzb medycznych.

37.Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidéw, wchodzgce na teren szkoty,
majg obowigzek dezynfekowania dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych
oraz zakrycia ust i nosa maseczka.

38.Codzienne prace porzadkowe bedg wykonywane ze szczegdllnym
uwzglednieniem utrzymaniem w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno-
-higienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
— poreczy, klamek i powierzchni pfaskich, w tym blatbw w salach
i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wigcznikéw.

39.W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych zamieszczona jest informacja
o zasadach prawidlowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem
do dezynfekciji rgk — instrukcje dezynfekgciji.

40.Przy wyjsciu z terenu szkoty udostepniony jest pojemnik do wyrzucania
zuzytych maseczek i jednorazowych rekawiczek ochronnych.

Gastronomia

41.Wydawanie positkdw obywac sie bedzie w formule zmianowe;.

42.Korzystanie z positkbw bedzie sie odbywa¢ w miejscach do tego
przeznaczonych, zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne.
Zgodnie z zaleceniami w czasie stanu zagrozenia epidemicznego,
przy zmianowym wydawaniu positkow, blaty, stoty, porecze i krzesta bedg
dezynfekowane po kazdej grupie.



43.Wielorazowe naczynia i sztucce bedg myte w zmywarce z dodatkiem
detergentu, w temperaturze min. 60°C lub wyparzane.

44.Wydawanie positkow odbywac sie bedzie w rekawiczkach jednorazowych oraz
ze srodkami ochrony ust i nosa.

45.Rekomendujemy korzystanie z wtasnych positkow. W przypadku wiasnych
positkdw, uczen powinien posiadac¢ wtasne sztucce.

46.Uczen spozywajgcy wiasny positek, powinien to czyni¢ w jednym miejscu
i w tym czasie nie prowadzi¢ rozmow z innymi uczniami. Zabrania sie chodzenia
po terenie szkoty podczas spozywania positku.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 ucznidw, ich rodzicow
oraz pracownikow szkoty

47.Do pracy w szkole mogg przychodzic¢ jedynie osoby, ktére nie majg objawdw
chorobowych m.in. wskazujgcych na infekcje drog oddechowych, posiadajgcy
temperature ciata ponizej 37,4°C, bez probleméw gastrycznych (biegunka),
nie zauwazyty utraty wechu/smaku oraz gdy domownicy nie przebywajg
na kwarantannie lub w izolacji pod tym samym adresem zamieszkania.

48.Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawéw chorobowych typowych dla infekcji wirusem
SARS-COV-2 powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng,
a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
oraz do sekretariatu szkoty i poinformowaé, ze mogg by¢é zakazeni
koronawirusem.

49.W przypadku potwierdzonego zakazenia COVID-19 u ucznia lub nauczyciela
nastgpi zmiana sposobu nauczania klasy, ktorej to dotyczy, na tryb zdalny
na okres 10 dni kalendarzowych. Ponadto bedziemy stosowac¢ sie do zalecen
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

50.W miare mozliwosci szkota moze umozliwi¢ przeprowadzenie testow uczniom
takiej klasy. W przypadku negatywnego wyniku wszystkich uczniéw, klasa moze
pozostac w trybie stacjonarnym nauczania.

51.W przypadku potwierdzonego zakazenia COVID-19 u ktéregokolwiek
z domownikéw ucznia uczen, ktérego to dotyczy, moze wréci¢ do szkoty
po uptywie 7 dni od dnia zakonczenia izolacji przez domownika. W sytuaciji
potwierdzonego zakazenia COVID-19 u ktéregokolwiek z domownikéw
rekomendujemy pilne wykonanie uczniowi testu PCR lub genetycznego
na obecnos¢ wirusa. Negatywny wynik testu pozwoli na podjecie decyzji
o kontynuacji nauki stacjonarnej przez pozostatych uczniéw klasy. Klasa
pracuje w sposéb zdalny do czasu przekazania szkole informacji o negatywnym
tescie ucznia albo do uptywu 10 dni od informacji o zakazeniu domownika.

52.Dyrektor, w porozumieniu z Zarzadem Organu Prowadzgcego, moze zmienic
tryb organizacji zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych, w szczegélnosci moze
przejS¢ na tryb zmianowy lub zdalny nauczania.



53.Czesciowy lub catosciowy tryb zdalny nauczania moze zostaé wprowadzony
zaréwno dla jednej klasy, kilku klas, jak i dla catej szkoty. Decyzja taka bedzie
podejmowana na podstawie oceny ryzyka po wystgpieniu przypadku
podejrzenia zakazeniem lub zakazenia COVID-19, zaleceh panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego lub ministerstwa edukacji i nauki.

54.Czesciowy lub catosciowy tryb zdalny dla wybranych klas moze zostac
wprowadzony takze w przypadku nieobecnosci duzej liczby uczniow w danej
klasie nie spowodowanej podejrzeniem zakazenia lub zakazeniem COVID-19.

Inne rozwiazania

55.W przypadku dobrowolnej decyzji nauczyciela lub innego pracownika szkoty
0 zaszczepieniu sie na grype, szkota pokryje koszt szczepienia.

56.W przypadku gdy obowigzujgce przepisy prawa naktada¢ bedg bardziej
restrykcyjne zasady postepowania niz natozone niniejszym Regulaminem,
stosowac sie nalezy do takich przepisow prawa.



