DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb wieloziarnisty z K kami 300 ml
mastem 40 g, pasta z tososia reml\qlqvlaréywn)ll zrg_rz_an almtl o M1 Deser mleczny z musem
L. wedzonego i sera z jajkiem , ( €KO, SEler, Jaja, glute ) truskawkowym 295 g
Poniedziatek . . Ziemniaki 120 g, filet z indyka ’
pomidor, satata szczypiorek, . T herbata z cytryna 200 ml,
06.09.2021r. gl o panierowany 60 g, mizeria 60 g,
gluten, mleko, sezam, jaja, K v b tek 200 ml woda.
ryby), maliny, bawarka, ompot 2 OWZ’ZSV(‘)’O ﬁz Iies © m 251,00 kcal
herbata z cytryng 200 ml, ' ca
317,00 kcal
Ptatki owsiane z mlekiem i
zurawina, chleb . . .
wieloziarnisty z mastem 40 g, | Barszcz czerwony z ziemniakami300
rzodkiewka, satata rukola, | MI- (Mleko, seler, jaja, ryby, gluten) Chatka z mastem 50 g,
Wtorek szczypiorek, (gluten, mleko, | Ryz120 g, dorsz z pieca 60 g, puree z koktajl truskawkowy
07.09.2021r. | se7am), jabtko, herbata z groszku zielonego 60 g, kompot z 200ml. woda
cytryna 200 ml, owocOw bez pestek 200 ml 271,00kcal
364,00 kcal 430,00 keal
Chleb wieloziarnisty z
mastem 40 g, paréwki z Ros6t z makaronem 300 ml. (mleko,
szynki, pomidor malinowy seler, jaja, gluten) Panna cotta z musem
’ . ’ Lo % malinowym i orzechem
- satata rukola, szczypiorek, Ziemniaki 120 g, mieso rosotowe z ) :
Sroda | lek . i 60 . wloskim z winogronem,
08.09.2021 r. (gluten, mleko, sezam), jarzynami 60 g, warzywa ma parze: (mleko)
morela, kakao, herbata z kalafior, brokuty, marchewka 60 g, .
napo6j owocowy 200 ml
cytryng 200 ml, kompot truskawkowy 200 ml 250.00 keal
402,00 kcal 428,00 kcal ’
eb pszenno-zytni z upa z soczewicy czerwonej z Swiezy sok ,,Bajkowy:
Chleb Zytni Z i j S y sok ,,Bajkowy
mastem 40 g, szynka makaronem 300 ml. (mleko, seler, (sktad: jabtko, gruszka,
drobiowa, papryka czerwona, jaja, gluten) seler naciowy, cytryna)
Czwartek szczypiorek, satata Kasza burgul 120 g, udziec z indyka | rozki zrdéza 70 g (gluten,
09.09.2021 . rukola,(gluten, mleko, pieczony 60 g, surébwka z selera mleko) ,
sezam), kawa z mlekiem, naciowego z stonecznikiem woda 200 ml.
herbata z cytryng 200 ml, prazonym 60 g, kompot truskawkowy
302,00 kcal 200 ml 204,00 kcal
482 00 keal
. _— Bulka razowa z mastem 40
. Chleb wieloziarnisty z .
Piatek mastem 40 g, jajecznica ze g, pasztet z czerwonej
10.09.2021 r. : soczewicy z pestkami dyni,

szczypiorkiem 50 g, pomidor
malinowy, satata rukola ,
sliwka,(gluten, mleko, jaja,
sezam), kakao, herbata z
cytryng 200 ml.
354,00 kcal

Kapusniak mazurski 300 ml. (mleko,
seler, jaja, gluten)
Leniwe pierogi 220 g, mandarynka,
kompot z owocow bez pestek 200 ml
481,00 kcal

szczypiorek, satata
roszponka, papryka
czerwona (gluten, mleko,
sezam) herbata z cytryna
200 ml.
303,00 kcal

e Pogrubiong czcionka zostaty zaznaczone alergeny lub $ladowe ilosci alergendéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.

. Szczegbtowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkow znajduje sie do wgladu u szefa kuchni i intendenta.

e Dzieci migdzy positkami dostaja wode niegazowana.

Sporzadzity: E. Dworak, M. Lach




