DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Chleb z mastem 35g, pastq z

sera biatego i ryby 25 g,
pomidor, szczypiorek, mix
satat, kakao 200 ml

Zupa z zielonego groszku z
makaronem 300 mb(uten, seler,
mleko, jaja)
Ziemniaki 130 g, pieczez indyka 60

Makaron z jabtkiem 190 g|,
kawa z mlekiem 200 ml
(mleko, gluten, jaja)

07.09.2019 . winogron 90 gmleko, g, suréwka z papryki czerwonej 60 (g,
L kompot wieloowocowy 200 ml.
gluten, jaja, ryby). 454 00kcal 325,00kcal
352,00kcal ’
Zupa porowa z ziemniakami
300 ml Twarazek truskawkowy 80
Chleb z mastem, paréwka 30 (gluten, seler, jaja, ryby, mlekd Wy
! . g, wafelek kukurydziany,
Wiorek g, ogorek kiszony, Kasza kuskus130 g, pulpety wotowo herbata z cvinm 200 ml
08.10.2019 r szczypiorek(mleko, gluten) | wieprzowe w sosie pomidorowym (mlglt<o>;@
T ' gruszka, herbata 200 ml. | 100 g, kompot wielowarzywny 20(
259,00kcal ml.
386,00 cal 167,00kcal
Rosét z makaronem 300 ngl(ten,
Chleb z mastem 35 g, ser| seler, jaja) Deser mleczny z musem
zOhy 25 g, pomidor, Ziemniaki 130g, miso rosotowe z y
. . . : . truskawkowym 295 g,
Sroda szczypiorek, mix safat, jarzynami 60 g, warzywa na parze nanti OWoCoWY 200ml
09.10.2019r. jabtko, (mleko, gluten) 60 g, kompot wieloowocowy 200 p( Jluten mvlvgko) '
kawa z mlekiem 200 ml. ml. 9294 O’O keal
363,00kcal 351,00 kcal ’
Chleb gryczany z mastem 35
; . , | Bufa razowa z mastem,
g, szynka wieprzowa 25 g,/ Barszcz czerwony z ziemniakami kabanos. bomidor
Cowartek pomidor, mix satat, kakao, 300 ml.(gluten, seler, jaja) szczvoiorek ’rrF:ix sa%at’85c
herbata 200 m{mleko, Makaron z serem 190 g, mandarynka, yp . \
10.10.2019rr. ) herbata 200mimleko,
gluten) kompot wieloowocowy 200 ml. gluten)
302,00 kcal 590 kcal 339,00 kcal
Piatek Chleb z mastem 35 gjluten, | Zupa jarzynowa z kagananry 300
11.10.2019r. mleko) ser biaty z miodem ml Butka razowa z mastem,

25 g, talerz warzywno
owocowy: marchewka,
kalarepkasgliwka
herbata z cytryn
200 ml.
306,00 kcal

(gluten, seler, mleko, jaja, ryby
Ziemniaki 130 g, sznycelek z ryby,
suréwka z marchwi i chrzanu 60 g
kompot wielowarzywny 200 ml.
467,00 cal

jajko gotowane, papryka
czerwona 85g, bawarka
200ml.(mleko, gluten,
jaja, jaja)
226,00 kcal

Pogrubion czcionk zostaly zaznaczone alergeny kiddowe ildgci alergenéw zgodnie z zaznikiem nr 2 do ROZPOREDZENIA
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) NR 1169/201llista alergenéw znajdujecsha tablicy.
Szczegotowy opis warfoi kalorycznych i wartéci odzywczych wydawanych positkéw znajduje sio wghdu u szefa kuchni i intendenta.
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