
 

Názov predmetu Etická výchova 

Ročník  7. 

Časový rozsah výučby 1 hod. týždenne/ 33 hodín ročne 

Názov ŠkVP Učme sa radi 

Stupeň vzdelania Nižšie stredné vzdelávanie 

Vyučovací jazyk slovenský 

 

Výchovno – vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania  

sú v súlade s cieľmi a obsahovým a výkonovým štandardom vzdelávacieho štandardu pre 

vyučovací predmet etická výchova schváleného ako súčasť ŠVP, ktorý schválilo Ministerstvo 

školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 6. 2. 2015 pod číslom  

2015-5129/5980:2-10A0 pre druhý stupeň základnej školy s platnosťou od 1.9.2015. 

 

Učebné osnovy sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný predmet. 

 

Rozsah vyučovania predmetu: 

1 VH týždenne -  33 VH za školský rok 

Vzdelávacia oblasť Človek a hodnoty 

 

Objavovanie vlastnej jedinečnosti a identity....... 6 

Dôstojnosť ľudskej osoby. Sebaúcta a zdravé sebavedomie, sebaprijatie a úcta k iným. 

 

Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva a názory.......8 

zdôvodniť význam asertivity v každodennom živote,  charakterizovať asertívne techniky, 

vysvetliť pojem manipulácia a asertívne právo,  simulovať príklady presadenia sa v rôznych 

situáciách,  prezentovať príklady riešenia konfliktov 

 

Prosociálnosť ako zložka vlastnej identity.......3 

Formulovať zásady prosociálneho správania,  vysvetliť vzťah asertivity a prosociálneho 

správania,  opísať pojmy: vlastná identita, rešpekt, nezávislosť, ponúkanie a prijímanie 

slobody, vernosť záväzkom,  zdôvodniť potrebu zodpovednej slobody v živote jednotlivca,  

diskutovať o prosociálnom správaní v triednom kolektíve,  konkretizovať rôzne prejavy 

rešpektu. 

 

Etické aspekty vzťahu vo vlastnej rodine.......7 

vymedziť vlastné práva a povinnosti v rodine,  vysvetliť potrebu pozitívneho hodnotenia, 

empatie, asertivity a tvorivosti v rodinnom prostredí, komunikačné a sociálne zručnosti 

v rodine diskutovať o možnostiach prosociálneho správania v rodine, naplánovať si konkrétnu 

iniciatívu na budovanie vzťahov v rodine. Súrodenecké vzťahy. 

 

Etické aspekty integrovania sexuálnej zrelosti do kontextu osobnosti.......7 



Vnímania sexuality ako hodnoty,  diskutovať o otázkach sexuality slobodne a s úctou,  

prejaviť pozornosť a empatiu voči opačnému pohlaviu,  vzťahy medzi chlapcami 

a dievčatami. Priateľstvo a láska, počatie a prenatálny vývoj človeka.  Rozlíšiť medzi 

pohlavnou zrelosťou a pripravenosťou stať sa rodičom,  zhodnotiť význam priateľstva a lásky 

medzi mužom a ženou,  vysvetliť príčiny a riziká predčasného sexu,  opísať prejavy, príčiny a 

dôsledky pohlavných chorôb a AIDS,  poukázať na dôležitosť osobného vzťahu k sexuálnemu 

partnerovi. 

 

Vzťah k chorým, starým, zdravotne a sociálne znevýhodneným ľuďom.......2 

Sociálna empatia, prejaviť pochopenie pre starých a chorých ľudí,  zdôvodniť potrebu 

komunikácie s nimi,  diskutovať o prínose starých, chorých a postihnutých ľudí pre 

spoločnosť. Odlišnosť a generačné rozdiely. 

 

Použité prierezové témy: 

Environmentálna výchova, Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra, Ochrana života 

a zdravia, Osobnostný a sociálny rozvoj 


