8.3 UCGELOVE KURZY/UCIVO

Nazov a adresa Skoly: Stkromna SOS, Pod Kalvariou 36, 080 01 Presov
Nazov $kolského vzdelavacieho programu: | GASTRONOMICKE SLUZBY

Kéd a nazov SVP: 64 Ekonomika a organizécia, obchod a sluzby II
Kod a nazov studijného odboru: 6445 K kuchar

Stupen vzdelania: uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A
Dizka studia: 4 roky

Forma vychovy a vzdelavania: denné Studium pre absolventov zakladnej Skoly

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyu€ovacich dni, najmenej v8ak v rozsahu 15
vyucovacich hodin. Organizuje sa 1. roCniku Studia (so zameranim na zimné Sporty) a v 2. ro¢niku Studia (so
zameranim na letné Sporty).

Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz pohybovych aktivit v
prirode, ktoré su uvedené v u¢ebnom plane Skolského vzdelavacieho programu. Kurz na ochranu Zzivota a zdravia ma
samostatné tematické celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna priprava,
pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v tretom ro¢niku Studia a trva tri dni po
Sest hodin, resp. 5 dni pri realizacii internatnou formou.

Ugelové cviéenia su stéastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskutog&fiuju sa v 1. a 2. roéniku vo
vyuCovacom Case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku $kolského roka raz.

8.3.1 Kurz pohybovych aktivit v prirode
8.3.2 Kurz na ochranu zivota a zdravia

8.3.3 Ucelové cvitenia



8.3.1 KURZ POHYBOVYCH AKTIVIT V PRIRODE

Nazov a adresa Skoly: Sukromna SOS, Pod Kalvéariou 36, 080 01 Presov
Nazov Skolského vzdelavacieho programu: | GASTRONOMICKE SLUZBY

Kéd a nazov SVP: 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby I
Kod a nazov studijného odboru: 6445 K kuchar

Stupen vzdelania: uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A
Dizka $tadia: 4 roky

Forma vychovy a vzdelavania: denné Studium pre absolventov zakladnej Skoly

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyu€ovacich dni, najmenej viak v rozsahu 15
vyu€ovacich hodin. Organizuje sa 1. rocniku Stddia (so zameranim na zimné Sporty) a v 2. ro¢niku Studia (so
zameranim na letné Sporty).

Mbze sa organizovat’ ako plavecky vycvik a lyziarsky vycvik. Kurz nadvazuje na vyucbu plavania a lyZzovania
zakladnej $koly. Ziaci si osvojuju $portové a Uzitkové spdsoby plavania a lyZovania, zvy$uje sa Groven ich pohybovych
schopnosti, upevriuje sa ich zdravie, zvySuje telesna zdatnost a pohybova vykonnost. Nazorné a praktické metody
prevladaju nad verbalnym a hodnotenie ziakov je slovné. Presny termin urci riaditel Skoly.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spofahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavacej oblasti musi
disponovat stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

PREHLIAD VYKONOVYCH STANDARDOV

Absolvent ma:

1. zvladnut techniku plaveckych spésobov — kraul, znak, prsia, lubovolny spdsob, skoky do vody,
2. zvladnut zaklady lyZiarskej techniky,
3. vediet poskytnut prvi pomoc pri zachrane topiaceho sa a pri Urazoch na lyZiarskych svahoch.

PREHLAD OBSAHOVYCH STANDARDOV

. Plavanie
e Lyzovanie

POPIS OBSAHOVYCH STANDARDOV

Plavanie
Plavanie zvy$uje Groveri pohybovych schopnosti Ziakov, najma vytrvalosti. Ziaci si osvojuju zakladné poznatky

z tedrie plavania, jeho Specifika z hfadiska biomechaniky a fyziologie. P6sobenie plavania na organizmus ¢&loveka je
mimoriadne vyznamné. Ziaci takto ziskavaju poznatky aj o vyuZiti svojho volného &asu, informacie o kondi¢nych
cvieniach, rehabilitatného a rekreaného plavania. Osvojuju si tieZz pravidld plavania a spravneho dychania.
Hodnotia sa technika plavania, uzlové body v technike a zru€nosti pri zachrane topiaceho sa.
LyZzovanie

LyZovanie ma nezastupitelné miesto vo funkénom a pohybovom zdokonalovani kazdého jednotlivca. Prispieva
k upevneniu zdravia, zvySeniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti, pomaha odstranovat nedostatky zdravotne
oslabenym Ziakom, prispieva k psychického, socidinemu a moralnemu vyvinu mladeZe. Ziaci by mali zvladnut
bezpecné ovladanie lyzi v primeranom lyziarskom teréne optimalnou lyziarskou technikou. Vycvik by sa mal zamerat
na zvladnutie znoZného obluka prestupenim v SirSej stope, vyvaZzeny dynamicky postoj po spadnici a jazde Sikmo
svahom, spravne rozloZzenie hmotnosti, postavenie a vyto€enie trupu, prenasanie vahy z jednej lyZe na druhu, pre
pokrogilych lyZiarov sa odporuc¢a zvladnut striedavy beh dvojkro€nej a supaznej techniky. Kurz poskytuje aj informacie
o lyZiarskom vystroji a nebezpedenstvach zimného pobytu v horach.



8.3.2 KURZ NA OCHRANU ZIVOTA A ZDRAVIA
8.3.3 UCELOVE CVICENIA

Nazov a adresa Skoly: Stkromna SOS, Pod Kalvariou 36, 080 01 Presov
Nazov $kolského vzdelavacieho programu: | GASTRONOMICKE SLUZBY

Kéd a nazov SVP: 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby Il
Kéd a nazov studijného odboru: 6445 K kuchar

Stupen vzdelania: Uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A
Dizka $tudia: 4 roky

Forma vychovy a vzdelavania: denné studium pre absolventov zakladnej Skoly

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Ugelovy kurz Ochrana Zivota a zdravia je povinnou organizaénou formou vyugovania. Jeho zameranie musi
byt Struktirované tak, aby sa nim rozsirili vedomosti Ziakov, precviéili poZzadované zruénosti a prehibili osvojené
postoje a navyky. Obsah kurzu nadvazuje na ucelové cviCenia atvori ho teoretickd priprava, prakticky vycvik
a mimovyucovacia zaujmova Cinnost ziakov. Nazorné a praktické metddy prevladaju nad verbalnym a hodnotenie
ziakov je slovné. Navrhované obsahové zameranie kurzu je zhodné pre vSetky tri formy jeho realizacie — denné
dochadzka, internatna forma alebo kombinacia predchadzajdcich foriem. Po€as kurzu sa kladie déraz aj na overenie
vystupnych vedomosti Ziakov v poskytovani zdravotnickej prvej pomoci aich reagovania na situaciu ohrozenia
materialnych hodnét a prirody.

Ugelové cvitenia sa uskuto&fiuji v 1. a 2. roéniku vo vyu€ovacom &ase v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku
8kolského roka raz. Ugelové cvicenia sa vykonavaju po triedach, vynimocne po rocnikoch. Presny termin urci riaditel
8koly. Ugast Ziakov je na cvigeniach povinna. Ziaci so zmenenou pracovnou schopnostou plnia primerané Glohy
podla lekarskeho nalezu. Plan cvi¢enia ur€uje ciele a obsah cvienia, priestory na ¢innost, zaradenie ucitelov Skoly do
vykonovych funkcii. Stanovi spdsob ich pripravy, ako aj pripravu Ziakov, materialno, hygienicko-zdravotnicke
a bezpecnostné opatrenia, pripadnu spolupracu so spoloCenskymi organizaciami regionu a organmi Statnej spravy.
Program cvi¢enia sa realizuje spravidla v dvojhodinovych jednotkach. Presun na miesto konania sa nezapodita do
gasu cviéenia, ak nie je jeho sudastou. Ugast ugitelov na Gdelovych cvideniach je zapogitana do ich vyu&ovacej
povinnosti. Vyhodnotenie cvienia vykona riaditel Skoly na najblizSej pedagogickej porade.

Kurz na ochranu Zivota a zdravia sa organizuje v tretom ro¢niku v trvani 3 dni po 6 hodin vycviku, resp. 5 dni
pri realizacii internatnou formou. Kurz na ochranu zivota a zdravia ma samostatné tematické celky s tymto obsahom:
rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické
¢innosti a Sporty. Kurz je su€astou planu prace Skoly. Riaditel Skoly uréi veduceho, terminy, spdsob realizacie
a miesto konania, triedy, personalne zabezpedenie, spdsob pripravy uditelov a u€astnikov kurzu, materialne, finanéné,
technické a zdravotnicke zabezpedenie. Ugast Ziakov na kurze je povinna. Ziaci s oslabenym zdravim sa na kurze
zUc€astriuju len so suhlasom lekara a plnia ulohy primerané zdravotnému stavu. Kurz sa organizuje v spolupraci
s Radou $koly, zdravotnickymi, ochranarskymi ainymi spolo€enskymi organizaciami, s orgdnmi Statnej spravy
(miestnou vojenskou spravou, policajnym zborom, utvarmi civiinej ochrany apod.). Realizuje sa internatnym
spbsobom pobytu alebo dennou dochadzkou na zamestnanie. Odporu¢a sa podla moznosti vyuzivat internatny
spbsob pobytu na kurze. Kurz organizovany dennou dochadzkou sa uskutoChuje v teréne mimo priestorov Skoly.
Podla podmienok je mozné uvedené spdsoby realizacie kurzu aj kombinovat.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavacej oblasti musi disponovat
stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

CIELE

Ucivo poskytuje Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vztah k problematike
ochrany svojho zZivota a zdravia, tiez zdravia a zivota inych fudi.

Formativna a informativna zlozka u€iva sa prezentuje ¢innost'ou Ziakov:
e moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;
e odbornou, ktora im umozfiuje osvojenie vedomosti a zruénosti v sebaochrane a poskytovani pomoci inym
v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;
e psychologickou, ktord pésobi na proces adaptéacie v poZiadavkach zataZzovych situacii;
o fyzickou, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vy$Sej telesnej zdatnosti a celkovej
odolnosti organizmu na fyzicku a psychicku zataz naro€nych Zivotnych situacif;
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KOMPETENCIE

Pri ucéelovych cvi€eniach a kurze smerujeme k rozvijaniu hlavne tychto kl'iéovych kompetencii so zamerom,
aby absolvent mal a osvojil si:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spoloéenskom a pracovhom zZivote

- logicky a realne zdévodriovat svoje ndzory, konania a rozhodnutia,

- porovnat formalne a neformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne zasady, vlastné a
celospologenské oCakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat priame a nepriame doésledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel z réznych moznosti,

- vysvetlit svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje ludské prava, popisat svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

- definovat svoje ciele a prognozy,

- zdbvodnovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivhe pouzivat’ vedomosti, informa¢né a komunikac¢né technolégie, komunikovat’ v
materinskom a cudzom jazyku

- spofahlivo sa vyjadrovat v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat rézne informacie a informacéné zdroje,

- posudzovat vierohodnost réznych informacnych zdrojov,

- hodnotit’ kriticky ziskané informacie,

- formulovat, pozorovat, triedit a merat hypotézy,

- overovat’ a interpretovat ziskané udaje,

- pracovat’ s roznymi pokrocilej§imi informaénymi a komunikaénymi technolégiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupinach

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit svoje pocity a korigovat' negativitu,

- motivovat pozitivne seba a druhych,

- ovplyvhovat ludi (prehovaranie, presvedcovanie),

- stanovit priority cielov,

- predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a tloh pre ostatnych ¢lenov timu a posudzovat
spolo¢ne s ucditelom a s ostatnymi, i su schopni uréené kompetencie zvladnut,

- prezentovat’ svoje mySlienky, navrhy a postoje,

- diskutovat’ konstruktivne, aktivne predkladat progresivne navrhy a pozorne pocuvat druhych,

- budovat’ a organizovat' vyrovnanu a udrZatefnu spolupracu,

- uzatvarat' jasné dohody,

- rozhodnut o vybere spravneho nazoru z r6znych moznosti,

- analyzovat' hranice problému,

- identifikovat oblast dohody a rozporu,

- urCovat najzavaznejSie rysy problému, rézne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v danom kontexte aj v
dlhodobejSich suvislostiach, kritéria pre volbu koneéného optimalneho riesenia,

- spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi fudmi,

- pracovat samostatne a riadit prace v menSom kolektive, ur€ovat vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni,
pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat navrhy druhych,

- prispievat k vytvéraniu ustretovych medzifudskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom, nepodliehat
predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Kraéové kompetencie podra dodatku ¢.10 k SVP, schvaleného M8VVa$ SR dia 13.12.2021 s platnostou od
01.09.2022 USOV

Kraéové kompetencie su tie, ktoré potrebuju vSetci ludia na svoje osobné naplnenie a rozvoj, zamestnatefnost,
socialne zaclenenie, udrzatelny zivotny Styl, Uspesny zivot v spolo¢nosti, ktora Zije v mieri, pre riadenie Zivota so
zodpovednym pristupom ku zdraviu a aktivne obc&ianstvo. VSetky klu€ové kompetencie sa povazuju za rovnako
dolezité. Kazda z nich prispieva k UspeSnému zivotu v spolo¢nosti. Kompetencie mozno vyuzivat v mnohych réznych
suvislostiach a rozlicnych kombinaciach. Prekryvaju sa a nadvazuju na seba; aspekty, ktoré su podstatné v jedne;j
oblasti, zvy&ajne podporuju kompetencie aj v daldej oblasti. V sulade s Odporucanim rady z 22. méja 2018 o
kfu€ovych kompetenciach pre celoZivotné vzdelavanie ma absolvent Uplného stredného odborného vzdelavania v
ramci teoretického a praktického vyu€ovania nadobudnut schopnost rozvijat' tieto kfu€ové kompetencie v
nasledujucich opisoch:

A) GRAMOTNOST je schopnost identifikovat, pochopit, tvorit a interpretovat koncepty, pocity, fakty a nazory tstnou
aj pisomnou formou pomocou vizualnych, zvukovych a digitalnych materialov v rozli€¢nych odboroch a kontextoch.
Zahrfia schopnost efektivne komunikovat a nadvazovat kontakty s ostatnymi.
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To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

- porozumiet’ akémukol'vek po€utému vecnému textu, ktorého obsah, styl a jazyk su primerané jeho osobnym
a odbornym zaujmom;

- porozumiet’ obsahu a vyznamu vecného textu (vratane tabuliek, grafov, nakresov a schém), vyhladat’
explicitne a implicitne vyjadrené informacie a spojit’ ich do ucelenej informacie;

- identifikovat v texte logické, Casové a pri€inno-nasledné suvislosti; - uplatnit zaklady kritického ¢&itania, t. j. vie
vnimat’ vacésinu problémov nastolenych textom a identifikuje explicitné chyby a protire€enia, ktoré sa v texte
nachadzaju;

- vyjadrit’ suvislé a logicky usporiadané ustne prejavy s roznym cielom pre Specifické publikum na témy,
ktoré su blizke jeho osobnym a odbornym zaujmom;

- sformulovat’ vlastny nazor a pomocou argumentov ho obhdjit’;

- bez pripravy zaéat’, udrziavat’ a ukonéit’' komunikaciu na akukolvek jemu blizku vSeobecnu a odbornu tému;
- aktivne zapojit’ do diskusie, svoj prejav formuluje zrozumitel'ne a pokojne; dokaze sa pohotovo zorientovat’ v
komunikaénej situacii a jasne reagovat’ zrozumitelnou odpovedou alebo otazkou;

- dodrziavat’ zasady spoloc¢enskej komunikacie, dokaze komunikacnej situacii vhodne prisposobit’ stratégiu,
charakter a ton komunikacie;

- vytvorit’ Struktirovany a kompozi¢ne zrozumitelny text, ktory mu je blizky témou alebo odbornostou;

- pri tvorbe textu uplatnit’ logické, asové a pri¢inno-nasledné suvislosti textu a poziadavky slovosledu v sulade s
komunikaénou situaciou.

B) VIACJAZYCNOST je kompetencia, ktora vymedzuje schopnost pouzivat rozliéné jazyky na vhodnu a Géinnu
komunikaciu v primeranej $kale spolo¢enskych a kultirnych suvislosti. Ide o schopnosti sprostredkuvat informacie
medzi réznymi jazykmi a médiami. Pokial je to vhodné, mdze zahfhat zachovanie a dal$i rozvoj kompetencii v
materinskom jazyku, ako aj osvojenie si Uradného jazyka (jazykov) danej krajiny.

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

- pochopit hlavné body jasnej Standardnej re€i o znamych veciach, s ktorymi sa pravidelne stretava vo svojom zivote.
Rozumie zmyslu mnohych rozhlasovych alebo televiznych programov o aktualnych udalostiach a témach osobného Ci
odborného zaujmu, ked je prejav relativne pomaly a jasny;

- porozumiet’ textom, ktoré pozostavaju zo slovnej zasoby Casto pouzivanej v kazdodennom zivote alebo ktoré sa
vztahuju na jeho pracu;

- zvladnut vacsinu situacii, ktoré sa mézu vyskytnut po€as cestovania v oblasti, kde sa hovori danym cudzim
jazykom. Dokaze nepripraveny vstupit do konverzacie na témy, ktoré su zname, ktoré ho osobne zaujimaju, alebo
ktoré sa tykaju osobného kaZdodenného Zivota;

- spojit’ slovné spojenia jednoduchym spdsobom tak, aby opisal skisenosti a udalosti, vlastné sny, nadeje a ambicie.
Stru€ne dokaZze uviest dovody a vysvetlenia ndzorov a planov, vyrozpravat pribeh alebo zapletku knihy &i filmu a
opisat vlastné reakcie;

- napisat’ jednoduchy suvisly text na témy, ktoré si mu zndme alebo ho osobne zaujimaju, alebo napriklad aj e-maily
opisujuce jeho skusenosti a dojmy.

C) MATEMATICKA KOMPETENCIA A KOMPETENCIA VO VEDE, V TECHNOLOGII A INZINIERSTVE matematicka
kompetencia je schopnost rozvijat a pouzivat matematické myslenie a porozumenie na rieSenie réznych problémov v
kaZdodennych situaciach. Kompetencia vo vede sa vztahuje na schopnost vysvetlit’ prirodné javy pomocou
z&kladnych vedomosti a metodiky vratane pozorovania a experimentovania s cielom klast otdzky a odvodit’ zavery
podloZzené dékazmi. Kompetencie v technoldgii a inZinierstve sa chapu ako uplathovanie danych vedomosti a
metodiky ako odpovedi na vnimané fudské tuZzby a potreby. Kompetencia vo vede, v technoldgii a inZinierstve zahffa
porozumenie zmenam spdsobenym fudskou €innostou a zodpovednosti ob&ana ako jednotlivca.

To znamena3, Ze absolvent (sa) dokaze:

- efektivne aplikovat matematické principy a postupy v ramci svojho odboru;

- komunikovat v matematickom jazyku a pouzivat vhodné pomécky vratane $tatistickych udajov a grafov;

- chapat vedu ako proces badania roznymi metddami vratane pozorovania a riadenych experimentov, logicky a
racionalne mysliet' pri overovani hypotéz;

- aktivne zaujimat’ o etické otazky a podporu bezpecénosti a environmentalnej udrzatelnosti, najma pokial ide
o vedecko-technicky pokrok v suvislosti s jednotlivcom, rodinou, komunitou a celosvetovymi otazkami.

D) DIGITALNA KOMPETENCIA zahffia sebaisté, kritické a zodpovedné vyuZivanie digitalnych technolégii na
vzdelavanie, pracu a u€ast' na diani v spolo€nosti, ako aj interakciu s digitalnymi technolégiami. Zahffa informacénu a
datovu gramotnost, komunikaciu a spolupracu, medialnu gramotnost, tvorbu digitalneho obsahu, bezpeénost, otazky
suvisiace s dusevnym vlastnictvom, rieSenie problémov a kritické myslenie.

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:



- pouzivat digitalne technolégie na podporu svojho aktivneho obcianstva a socialneho zaélenenia, spolupracu s
ostatnymi a kreativnost pri dosahovani osobnych, socialnych alebo obchodnych cielov s uvedomenim si prilezitosti,
obmedzeni, vplyvov a rizik, ktoré predstavuju;

- kriticky pristupovat’ k platnosti, spolahlivosti a vplyvu informacii a idajov dostupnych vd’aka digitalnym
prostriedkom a poznat’ pravne a etické zasady suvisiace s pracou s digitalnymi technolégiami;

- chranit’ informacie, obsah, Gdaje a digitalne identity, ako aj rozoznavat’ softvéry, zariadenia, umelu
inteligenciu alebo roboty a efektivne s nimi pracovat’;

- chapat vSeobecné zasady, mechanizmy a logiku vyvijajucich sa digitalnych technoldgii a poznat zakladné funkcie a
spbsoby pouzitia réznych zariadeni, softvérov a sieti.

E) OSOBNA A SOCIALNA KOMPETENCIA A SCHOPNOST UCIT SA je schopnost uvazovat o vlastnej osobnosti,
efektivne riadit ¢as a informacie, konstruktivne spolupracovat s ostatnymi a riadit’ vlastné vzdelavanie a kariéru.
Zahrfia schopnost zvladnut zlozité situacie, ucit’ sa, zachovat si fyzické aj duSevné zdravie a dbat o svoje zdravie a
viest' Zivot zamerany na buducnost, byt empaticky a zvladat konflikty v inkluzivnom a podporujicom prostredi.

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

- starat’ o svoj fyzicky a dusevny rozvoj, uvedomovat’ si dosledky nezdravého zivotného Stylu a zavislosti;
- kriticky uvazovat’ o svojich vlastnych predsudkoch a stereotypoch a o tom, €o sa za nimi skryva; -
preukazat’ istotu vo svoje schopnosti zviadnut’ vyzvy v Zivote;

- désledne dodrziavat’ svoje zavazky voci inym; - pri praci podporovat’ druhych aj napriek rozdielnym
nazorom;

- identifikovat’ zdroje u€enia sa, vybrat’ najspolahlivejSie zdroje informacii alebo uskutoénit’ zodpovedny
vyber z existujucich moznosti;

- dokaze pouzit’ explicitné a definovatelné kritéria, principy alebo hodnoty pri tvorbe tsudkov.

F) OBCIANSKA KOMPETENCIA je schopnost konat ako zodpovedny ob&an a v plnej miere sa zuéastfiovat na
obcCianskom a socialnom Zzivote, a to opierajuc sa o znalost socialnych, hospodarskych, pravnych a politickych
konceptov a Struktur, ako aj o chapanie celosvetového vyvoja a udrzatelnosti.

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

- reSpektovat’ Fudi, ktori maju odliSné nazory v oblasti politiky a vierovyznania;

- vykonavat’ povinnosti aktivheho obéana na miestnej, narodnej alebo globalnej trovni;

- porozumiet’ réznym spdsobom, akymi ob&ania mézu ovplyviiovat politiku;

- kriticky uvazovat’ o vplyve propagandy na zivot jednotlivca, spolo€nosti a vyvoj su€asného sveta;

- dokaze zhodnotit’ vplyv spoloénosti na svet prirody, napriklad z hfadiska rastu a vyvoja populacie, spotreby
prirodnych zdrojov.

G) KOMPETENCIA V OBLASTI KULTURNEHO POVEDOMIA A PREJAVU zahffia chapanie a reSpektovanie toho,
ako sa myslienky a vyznam kreativne vyjadruju a Siria v réznych kultdrach a prostrednictvom réznych druhov umenia
a inych kulturnych foriem. Zahffa rozvoj a vyjadrovanie vlastnych nazorov a schopnost identifikovat svoje miesto
alebo ulohu v spoloénosti roznymi spdsobmi a v réznych kontextoch.

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

- vyhladavat’ moznosti spoznat’ iné kultury s ciefom spoznat’ tradicie a iny pohlad na svet;

- zaujat otvoreny postoj a reSpekt k réznorodosti kultirneho prejavu, ako aj eticky a zodpovedny pristup k
intelektudlnemu a kultirnemu vlastnictvu;

- poznat’ miestnu, narodnu, regionalnu, eurépsku a globalnu kulturu a jej prejavy vratane jazyka, dediéstva a
tradicii €i kultirnych produktov a porozumiet’ tomu, ako sa tieto prejavy mézu navzajom ovplyviiovat’ a ako
mobzu ovplyvinovat’ nazory jednotlivca.”.

ODBORNE KOMPETENCIE

A) POZADOVANE VEDOMOSTI

Absolvent ma:

- charakterizovat podstatu ekonomickej &innosti, ktorej ciefom je vyroba, rozdelovanie, vymena a spotreba
materialnych i nematerialnych statkov a sluzieb,

- vysvetlit’ podstatu spravneho zivotného Stylu éloveka,

- popisat’ zasady bezpecénosti a hygieny prace, ochrany pred poziarom a ochrany zivotného prostredia,
- zhodnotit’ funkéné suvislosti medzi geografickym prostredim, élovekom a spoloénostou.
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B) POZADOVANE ZRUCGNOSTI

Absolvent vie:

- aplikovat’ v praxi etické a profesijné pravidla, zasady spolo¢enského spravania

a vystupovania,

- pracovat s odbornou literaturou,

- nakladat’ s materialom, energiou, odpadom, vodou a inymi latkami ekonomicky a s ohfadom na zivotné
prostredie,

- hospodarit’ s pracovnymi prostriedkami so snahou dosiahnut’ efektivny ekonomicky vysledok,

- aplikovat estetické hladiska v praxi,

- aplikovat’ navyky z oblasti osobnej a prevadzkovej hygieny, bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci a
ochrany zivotného prostredia,

- ziskat’ informacie o vSeobecnych l'udskych pravach.

C) POZADOVANE OSOBNOSTNE PREDPOKLADY, VLASTNOSTI A SCHOPNOSTI

Absolvent sa vyznacuje:

- empatiou, toleranciou,

- vytrvalost'ou, flexibilitou,

- kreativitou, komunikativnost'ou,

- spolahlivost’'ou, presnost'ou, sebadisciplinou,
- diskrétnost'ou a zodpovednostou,

- iniciativnost'ou, adaptabilnostou.

PREHLIAD VYKONOVYCH STANDARDOV

Absolvent ma:

e popisat pravne normy upravujuce povinnosti pripravy ob&anov Slovenskej republiky na ochranu ich zdravia,
ochranu prirody a obranu vlasti,

mat prehlfad o organoch a organizaciach podielajucich sa na brannej, ekologickej a humanitarnej vychove
obc&anov,

mat schopnost poskytnut’ prvi pomoc pri trazoch,

mat zakladné schopnosti pri rieSeni mimoriadnych situacii alebo udalosti,

chranit prirodu a Zivotné prostredie,

mat zaujem o Sportové aktivity podporujuce jeho telesny a zdravotny rozvo;.

PREHLIAD OBSAHOVYCH STANDARDOV

e  Teoreticka priprava
e  Prakticky vycvik
e  MimovyuCovacie aktivity

POPIS OBSAHOVYCH STANDARDOV

Teoreticka priprava

Teoreticka priprava nadvazuje na vedomosti a zruénosti Ziakov ziskanych v G&elovych cvigeniach. Ziaci sa
oboznamuju s pravnymi normami, ktoré upravuju povinnosti ob&anov na ochranu ich zdravia, ochranu prirody
a obranu vlasti ako aj o organizaciach podieflajucich sa na brannej, ekologickej a humanitarnej vychove. Ziskaju
poznatky o délezitych medzinarodnych dohodach, o poslani a funkcii ozbrojenych sil, armady a civilnej ochrany v SR,
o najnovSich poznatkoch =z dopravnej vychovy, zdravovedy a ekolégie, o technickych Sportoch, sebaobrane,
o pravnych podmienkach vlastnenia a pouzivania zbrane a inych prostriedkov sebaobrany. Teoreticka priprava trva 3
hodiny.

Prakticky vycvik

Prakticky vycvik sa zameriava na komplex tychto tematickych celkov:

. Zdravotna priprava (5 hodin) dopifia ugivo Uéelového cvienia. Ziaci sa zdokonaluju v poskytovani prvej
pomoci pri upaloch, ustipnutiach hadom, popaleninach a priestreloch. Vedia zhotovit improvizované nosidla
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a urCit poradie naliehavosti oSetrenia zranenych osdb ako je umelé dychanie, kriesenie, stabilizovana poloha,
poleptania chemickymi latkami, otravy a omrzliny.

. RieSenie _mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (5 hodin) méze byt modelovany na pouzivanie
signalov v priebehu &innosti. Ziaci sa naudia spravne reagovat na poziar, vybuch plynu, zaval alebo zosuv
pbdy, letecké nestastie, radiacnu havariu, otravu potravinami a vodou.

. Pobyt a pohyb v prirode (5 hodin) obsahuje komplex &innosti spojenych s vybudovanim stanového
tabora. Ziaci sa naudia pripravovat stravu v improvizovanych podmienkach a na provizérnych prostriedkoch,
vybudovat a oznadit trat’ pre orientaény beh, zrealizovat preteky podla pravidiel. Su vedeni k ochrane, Uprave
a Cistote prirodného prostredia, k poznavaniu prirodnych ukazov, lie€ivych a chranenych rastlin.

. Zaujmové technické &innosti a Sporty (3 hodiny) si zamerané na roézne aktivity ako su exkurzie do
Sportovych zariadeni, kde maju moznost sledovat ukazky Sportovej strelby, radioamatérskej a spojovacej
¢innosti, Sportového potapania a vodactva, modelarstva, leteckych Sportov a parasutizmu, horolezectva a tymto
sa motivovat k aktivnejSej Sportovej Cinnosti. Zaroven ziskavaju prehlad o naro¢nosti Sportovych vykonov,
vykonovej obtiaznosti, pravidlach a zasadach Sportovej €innosti.

MIMOVYUCOVACIE AKTIVITY

Teoreticka priprava a prakticky vycvik sa odporuéaju spojit s mimovyuc€ovacimi aktivitami. Odporica sa
organizovat podla podmienok aj zdokonalovaci plavecky vycvik, rozne Sportové sutaze podla osobitnych predpisov.




