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»Portret Wiosny”

Dorota Gellner

Oto Wiosna na obrazku.
Grzeje uszy
w stonca blasku.
Kwiat jej zakwitt
na sukience
1 na nosie,
1 na rece.
Szpak jej w bucie
gniazdo uwit,
cho¢ o gniezdzie
nic nie mowit.
A na palcu
siadl skowronek
i wyglada
jak pierscionek!




PRZYSLOWIA NA MARZEC

Marzec jest trzecim miesigcem roku kalendarzowego . Ma 31 dni, a jego nazwa
pochodzi od tacinskiego stowa ,,Martius” i znaczy tyle, co ,,miesigc Marsa”. W
tym roku witamy kalendarzowq wiosne 21 marca i podobnie jak pierwszego dnia

Jjesieni, dzien i noc trwajq tyle samo czasu. Takie zjawisko nazywamy-

,,rownonoc”.
» W marcu jak w garncu”
»Czasami w marcu zetnie wod¢ w garncu”
,,Slonce marcowe, owocom niezdrowe”
»Gdy w marcu deszcz pada, wtedy rolnik biada, gdy slonce jasnieje,
to rolnik si¢ Smieje”

» W marcu gdy sg grzmoty, urosnie zboze ponad ploty”

CO WYDARZY SIE W NASZYM PRZEDSZKOLU
- Dnia 08.03. 2022 - Dzien Kobiet

- Dnia 21.03.2022 - Pierwszy Dzien Wiosny

- Dnia 24.03.2022 wychodzimy do Centrum Kultury - Skotniki na spektakl teatralny
pt.”Odwazny Pastuszek”

Najlepsze Zyczenia

21 mMEirCa z okazji
Dnia Kobiet \

Pierveszy = .

&
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Koniec zimy to czas, kiedy wyczekujemy juz pierwszych kwiatow, pakow, zieleni.
Jakiegokolwiek znaku ocieplenia. Dlatego kupujemy, dostepne juz w lutym w wielu
marketach i kwiaciarniach, wiosenne kwiaty w postaci prymul, krokuséw, czy zonkili

i hiacyntéw. Ich wesole kolory ozywiaja parapety, a kompozycje ciesza oczy zardwno
domownikow jak i kazdego goscia, przywotujac na twarze promienny $miech.

Juz wkrétce na sklepowych poétkach 1 straganach krolowa¢ beda miode rzodkiewki,
szczypiorek, satata, mlode marchewki, buraczki, czy kapusta i szpinak. Beda kusi¢ zdrowym
wygladem i soczysto$cig kolorow.

I nic w tym zltego, jednak nalezy pamigtac¢ o tym, czemu zawdzigczaja swoj wyglad. Podstawa
zdrowego positku jest bardzo doktadne ich mycie. SpecjaliSci zajmujacy si¢ zdrowa
Zywnoscig przestrzegaja nas, ze niestety, pomimo picknego wygladu i niepowtarzalnego
smaku, warzywa te zawieraja substancje poprawiajace ich kondycje (wspomagacze wzrostu,
srodki przeciwgrzybowe i inne). Warto przyjrze¢ si¢ produktom i wybraé te mniejsze, gdyz
zapewne beda one uprawiane w sposob ekologiczny lub przynajmniej ograniczono wobec
nich uzycie srodkéw chemicznych.

Kiedy za pasem jest juz marzec, to zaraz przypominajg si¢ zapachy satatek wiosennych

z ubieglego roku, az si¢ chce czego$s $wiezego, zielonego. Najlepsze s3 wysiane
wlasnorecznie tzw. nowalijki. Wysiane do kolorowych pojemniczkéw, czy doniczek nasionka
juz wkroétce pigknie uzupetnig barwne kompozycje na oknie.

Taki ,,domowy ogrodek™ to zrodto zdrowia, pelne witamin. Uprawa jest bezpieczna dla dzieci,
bo nie zawiera szkodliwych pestycydéw. Samodzielna uprawa jest fatwa, cieszy, a uzyskane z
niej przysmaki sg zawsze $wieze. Do wysiewu 1 uprawy nadaja si¢ m.in. szczypiorek
(nasionka), cebula (mlody szczypior),

koperek, natka pietruszki, kietki, czy ziota.

A dlaczego sg zdrowe? Oto, zdaniem dietetykow, przyktady zdrowia:

Groszek cukrowy — jego zielone straczki sg pysznym, stodkim dodatkiem do wiosennej
satatki. Zawiera ok. 5% biatka, 10% weglowodanow, witaminy: A, E, K, z grupy B, witaming
C, ponadto magnez, zelazo, potas, fosfor, mangan, molibden, selen. S3 w nim réwniez
substancje antyoksydacyjne i przeciwnowotworowe, a takze substancje regulujace gospodarke
hormonalng i cholesterol. Moga go spozywac osoby chore na celiaki¢, gdyz nie zawiera
glutenu. Ostroznie powinni zachowac¢ chorzy na cukrzyce oraz dn¢ moczanowa.

Natka pietruszki — mozna wysia¢ z nasion, a mozna wybrac¢ jedng z kupionych wczesniej

1 wypuszczajacych zielone pedy. Odcinamy niewielkg czg$¢ z zielong czuprynka, wktadamy
do ziemi (zielonym do gory!) i podlewamy. Po kilku dniach bedzie mozna juz cieszy¢ si¢
smakiem natki. Zawiera witaminy: A, E, B1, B2, C, PP, a takze beta-karoten, zelazo, fosfor,
magnez, waph.

Szczypiorek — zawiera witaminy A, C, a takze beta-karoten. Wysiewamy z nasionek do
doniczki 1 po kilku dniach mamy zielona, pachnaca szczecinke.

Mozna dodawa¢ do satatek, na chleb oraz do ziemniaczkow z maslanka.

Kielki — w sklepach pojawia si¢ ich coraz wigcej i coraz wigcej wiemy o ich walorach, np., ze
posiadaja biatka, cukry, thuszcze i btonnik, a takze witaminy i sktadniki mineralne.

zrodlo: strony internetowe (autor: Anna Czarnecka - Mac)



SWIATOWY DZIEN WODY
Swiatowy Dzien Wody (ang. World Water Day) to §wigto ustanowione przez Zgromadzenie
Ogodlne ONZ rezolucja z 1992 roku, obchodzone corocznie 22 marca. Ma przypominaé, ze
wielu mieszkancow naszej planety — obecnie ok. 800 miliondw 0s6b — cierpi z powodu braku
dostgpu do czystej wody pitnej. Oznacza to nie tylko banalne klopoty w Zyciu codziennym
(takie jak utrudnienia w kapieli czy sptukiwaniu toalety), ktorych w naszej cze$ci Ziemi
mozemy do$§wiadczy¢ w trakcie awarii czy remontu wodociggéw. Brak dostepu do wody
pitnej to takze $miertelne choroby oraz mniejsze szanse zyciowe kobiet 1 dziewczynek, ktore
zgodnie z tradycja majg za zadanie dba¢ o rodzing i dom, wi¢c spedzaja dlugie godziny na
wedrowkach do studni. Sg to godziny, ktore mogltyby poswieci¢ nauce lub pracy zarobkowej i
wyrwac si¢ z nedzy.
To wszystko brzmi bardzo egzotycznie. Zar lejacy sie z nieba, kobiety dzwigajace cigzkie
baniaki, nauka w szkole jako jedna z opcji, a nie podstawowy dziecigcy obowiazek... Historia
jak z innego $wiata. Dlaczego zatem my, Polacy i Polki, mieliby§Smy martwi¢ si¢ o wode?
Co nas to obchodzi?
Po pierwsze, jako mieszkancy i mieszkanki bogatszej, sytej czesci Ziemi jesteSmy do tego
moralnie zobowigzani. Zwlaszcza ze to nasze postepowanie w duzej mierze przyczynia
si¢ do wyczerpywania si¢ zasobow wodnych w krajach Globalnego Poludnia. Jak to
mozliwe?

Dobrg ilustracjg tej zalezno$ci jest przypadek lezacego na pograniczu Uzbekistanu i
Kazachstanu Jeziora Aralskiego, ktére wyschto* wskutek rabunkowej gospodarki wodnej
przy uprawie bawelny. Z bawelny, ktora ,,wypita” Jezioro Aralskie, uszyto tiszerty, spddnice i
spodnie — dla nas. Trafity do sklepow 1 szaf w naszej cze$ci $wiata. Moda zmienia si¢
btyskawicznie, drugi raz nie pokazemy si¢ na imprezie w tej samej sukience, a poza tym mito
wyskoczy¢ od czasu do czasu na zakupy do centrum handlowego, prawda? Brzmi niewinnie,
tymczasem aby uszy¢ jedng pare spodni, potrzeba okoto pot kilograma surowej bawetny —

a aby taka jej ilo§¢ wyprodukowa¢, nalezy zuzy¢ niemal 15 tysigcy litrow wody

Przyktad bawelny uzmystawia, ze jezeli chcemy oszczedzaé wodg, najwazniejsza nie
jest dtugosc¢ kapieli czy czgstotliwos$¢ prania**, ale wybory jakich dokonujemy na zakupach.
Kazdy produkt ma swoj ,,slad wodny”, poniewaz jego powstanie wigzato si¢ ze zuzyciem
wody. Oczywiscie, ,,slady wodne” poszczegdlnych produktow znacznie si¢ od siebie roznig.
Swiadomy konsument i $wiadoma konsumentka wybiora np. herbate zamiast kawy, satatke z
warzyw zamiast kotleta, spodnice z Inu, a nie z bawelny (albo po prostu przemyslg sprawe i
zrezygnuja z kolejnego zakupu).

Po drugie, sytuacja Polski wcale nie jest wesola. JesteSmy dumni z naszych rzek,
mokradel i imponujacych jezior, ktore chcielibySmy oglosi¢ jednym z siedmiu nowych
cudow Swiata. Jednak polskie zasoby naturalne sq skromne, poré6wnywalne z zasobami
Egiptu. Mamy najmniej wody sposrod wszystkich krajow europejskich i amerykanskich,
a takze w porownaniu z wieloma krajami Srodkowej Afryki czy poludniowej i Srodkowej
Azji. Wedlug prognoz analitykow Egipt gotowy jest wypowiedzie¢ wojn¢ Etiopii, ktora
planuje budowe tamy na Nilu — zdaje wigc sobie doskonale sprawe, jak waznym,
strategicznym zasobem jest stodka woda. My, majac ja na co dzien na wyciagniecie reki —
wystarczy przeciez odkreci¢ kran — bardzo rzadko zastanawiamy si¢ nad konsekwencjami jej
niedoboru. Przy okazji dyskusji o gazie lupkowym mowi si¢ duzo o bezpieczenstwie
energetycznym panstwa. Czy jednak politycy roznych opcji réwnie chetnie pochylaja si¢ nad
kwestig zuzycia i zanieczyszczenia wody w procesie wydobycia gazu z tupkow?



http://www.waterfootprint.org/?page=files/CoffeeTea
http://www.woda.edu.pl./artykuly/woda_a_produkcja_miesa/
http://www.woda.edu.pl./artykuly/woda_a_produkcja_miesa/

Nieczesto mys$limy tez o jakosSci wody. Wykorzystang w naszych domach wode coraz trudniej
jest oczyszczaé. Dlaczego? Paradoksalnie, przyczyng jest troska o zdrowie i higieng —
bombardowani reklamami detergentéw 1 kosmetykow stosujemy ich coraz wiecej. Cho¢
Polacy deklaruja, ze nie naduzywaja $srodkow chemicznych przy sprzataniu, zmywaniu czy
praniu, to polski rynek detergentow wcigz rosnie, a Polska byta jednym z nielicznych krajow
w Europie, gdzie wydatki na detergenty na mieszkanca nie zmniejszyty si¢ w 2010 roku w
wyniku spowolnienia gospodarczego. Zapominamy, ze woda, ktora wraz z detergentami
odpltywa do kanalizacji, kiedy$ do nas wroci. Wybierajmy zatem mniej szkodliwe produkty
czyszczace, np. bez fosforanow. Idac do tazienki, pamigtajmy, ze oczyszczalnia $ciekow to
nasz sprzymierzeniec — utatwiajmy jej prace!

W 2010 roku Zgromadzenie Ogolne ONZ przyjelo rezolucje, wedlug ktorej dostep do
czystej wody jest prawem czlowieka. Tymczasem stodka woda przestala by¢ zasobem
odnawialnym — zuzywamy jej wiecej i szybciej, niz jest w stanie si¢ odtworzy¢. Niech nas
nie zwiedzie termin ,,blekitna planeta”, ktorym okres$la si¢ czasem Ziemi¢. Cho¢ w ok.
70% pokrywa ja woda, to zaledwie 2,5% to woda slodka, ktéra nadaje si¢ do picia. To
nasz skarb — dbajmy o niego, poki jeszcze mamy na to czas.

* Jezioro Aralskie zmniejszylo swoja objetos¢ o 85%, co spowodowato m.in. katastrofalny
wzrost zasolenia i wymarcie wszystkich zyjacych w nim zwierzat.

** Gospodarstwa domowe odpowiadaja za 10% globalnego zuzycia wody. Az 70% wody
wykorzystywanej przez ludzi pochtania rolnictwo. Na drugim miejscu znajduje si¢ przemyst —
20%

Zrédto: https://www.ekokalendarz.pl/kategoria/swieta/swiatowy-dzien-wody/

SWIATOWY

DZIEN
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http://petycja.wwf.pl/lista-detergentow/
http://www.mpwik.com.pl/o-firmie/sedes-to-nie-kosz-na-smieci

Pani w przedszkolu omawia temat wiosny. Zadaje dzieciom pytanie:
- Jakie s3 oznaki wiosny?
Na to Kuba odpowiada bez zastanowienia:
- Kaloryfery przestaja grzac!!!
00 00 00 00 0O
Pigcioletnia Gosia mowi do mamy:
- Mamo, wiesz co?
- Tak?
- Nie mogg si¢ doczekaé, kiedy wypadng mi zeby
-0

- No ... bo wiesz... wtedy Z¢bowa Wrozka przyniesie mi forsg!!!

00 00 00 00 0O
Bartek i Igor szukali puzzli do uktadania. W pewnym momencie

wyijeli pudetko ze 100-elementami.

Nagle stycha¢ Bartka: -Zobacz, a te sg od stu lat. To nie dla nas.

G0 00 00 00 0O

Podczas zaje¢ w muzeum przyrody pani sprawdzajac co dzieci
zapamigtaly zadaje pytanie:
-Jak si¢ nazywa zona jelenia?
Jedno z dzieci odpowiada

-Jelenka.

Zebrata: Katarzyna Grobarczyk (zrodto:internet)
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KACIK MALEGO KUCHARZA
MAKARON Z PULPECIKAMI W SOSIE POMIDOROWYM

Sktadniki:

1 maly ziemniak

400 g mielonego migsa wotowo-wieprzowego™

1 mata cebula

5 gatazek natki pietruszki
1 mate jajko

maka, oliwa extra vergine

500 ml przecieru pomidorowego (passaty z
butelki)

kilka li§ci bazylii

po ok. 75 g makaronu na porcje
$wiezo starty parmezan lub grana padano
sol, pieprz, cukier

maka do obtoczenia
Sposéb przygotowania:

Ziemniaka obra¢, przekroi¢ na pot i ugotowac w osolonej wodzie. Odcedzié¢, doktadnie
odparowac i rozgnies¢ praska na puree.

Jesli sami mielimy migso, mozemy od razu zmieli¢ cebulg i listki natki. Jesli mamy gotowe
juz zmielone migso, dodajemy do niego obrang i startg na drobnej tarce cebule 1 drobno
posiekane listki natki. Migso wymiesza¢ i wyrobi¢ dodajac puree ziemniaczane, sol

1 pieprz do smaku oraz jajko.

Wilgotnymi dtonmi odrywacé po okoto poét tyzki miesa i odktada¢ na deske. Nastgpnie
formowac kuleczki wielkos$ci orzecha wloskiego i obtoczy¢ je w mace. W migdzyczasie
nastawi¢ osolong wode na makaron 1 ugotowac go al dente.

Gdy wszystkie kuleczki beda juz uformowane, rozgrza¢ duza patelni¢ z 4 tyzkami oliwy,
stopniowo wktada¢ pulpeciki i smazy¢ do czasu az beda dobrze zrumienione. Dopiero
wtedy przewroci¢ je na drugg strong podwazajac delikatnie topatka. Po ponownym
doktadnym podsmazeniu zrumienia¢ jeszcze z innych stron. W sumie smazymy przez ok.



10 - 12 minut.

Zrobi¢ miejsce na patelni przesuwajac delikatnie czgs$¢ pulpecikow. W wolne miejsce
wla¢ przecier pomidorowy, doprawi¢ go sola, pieprzem i tyzeczka cukru. Doda¢
posiekang bazylie, wymieszac 1 rozprowadzi¢ sos po catej patelni. Po zagotowaniu
przykry¢ patelni¢ pokrywa i gotowac jeszcze przez ok. 5 - 8 minut az sos bedzie gesty.
Jesli jest za bardzo gesty, mozna rozciencza¢ go woda z makaronu lub zwykta woda.

Pulpeciki podawaé z makaronem i tartym serem. Potrawe mozna przygotowac wczesniej

1 odgrzewac.

* Mozna uzy¢ tylko jednego rodzaju migsa. Mozemy tez doda¢ troch¢ parzonego /
wedzonego boczku. W wersji dietetycznej mozna uzy¢ migsa z indyka.

Zrédlo: https://www.kwestiasmaku.com/przepis/makaron-z-pulpecikami-w-sosie-pomidorowym



Rodzic wspolnie z dzieckiem uczy sie wierszyka, a nastepnie
wspolnie ilustrujg
gestem zgodnie z instrukcjq.
» Tomcio Paluch”

Tomcio Paluch, (wszystkie palce zwinigte w piesc)
Tomcio Paluch tanczy sam! — (prostujemy kciuka)
Ram, pam, pam, ram, pam, pam! (zginamy i prostujemy
kciuk)

Teraz przyszedt tancerz inny, (prostujemy palec wskazujgcy)
tez w tanczeniu bardzo zwinny. (machamy palcem
wskazujgcym)

1 srodkowy (prostujemy palec srodkowy)

Jjuz do tanca jest gotowy. (machamy palcem srodkowym)
Teraz serdeczny chce tanczy¢ troszeczke. (machamy palcem
serdecznym)

Ja tez, ja tez! — maly palec wola, (machamy matym palcem)
i tanczq leciutko raz dokota, dwa dokota. (krqzymy calq
dionig)

Zrédto: https://loogomowa.pl/zabawy-paluszkowe/
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Najwiekszy obrazek 3
Podkresl na czerwono najwiekszy obrazek w kazdym z rzedow.
Pokoloruj obrazki.

WWW.POKOLORUISWIAT.COM

Wszystkie wiersze, informacje i obrazki zostaty zaczerpnigte z réznej literatury i Internetu.
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