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Jesien chodzi po lesie
Jesieniq, jesieniq,
lecq licie na ziemie,
lecq jabtka czerwone,
lisScie zo6tto- zielone.

Jesieniq , jesieniq,
lecq z drzewa na ziemie,
wielkie twarde kasztany,
w lisciach lezq schowane.

Jesien chodzi po lesie
zbiera grzyby brqzowe,
wiatr koszyki jej niesie
i orzechy w nie chowa
Anna Warecka
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Skad pochodzi nazwa pazdziernik?

Pazdzierze to stoma z Inu i konopi,
ktore juz teraz rzadko sie uprawia.
Kiedys, gdy wiekszo$¢ ubran tkato sie
Z Inu, wielu ludzi zajmowato sie
przerabianiem tej rosliny na ptotno.

" Podczas tej przerobki powstawaty

" odpady Inu - pazdzierze. | wtasnie o tej
porze roku wszedzie petno byto
pazdzierzy. Jesienny wiatr roznosit je
po swiecie...

PRZY ODOWIA:

Gdy pazdziernik ciepto trzyma, zwykle mrozna bywa zima..

Gdy pazdziernik ze $niegiem przybiezy, na wiosne dtugo $nieg na polach lezy.
Pazdziernik chodzi po kraju, cichnie ptactwo w gaju.

Lis¢ na drzewie mocno trzyma, nie tak predko przyjdzie zima.

WYDARZYLO SIE W NASZYM PRZEDSZKOLU ?

Dnia 18.09.17r. goscit w naszym przedszkolu teatrzyk z bajka ,, Dwa skrzaty,
dwa Swiaty”

Dnia 28.09.17r. dzieci z grupy | i lll bylty na wycieczce w zoo. Wycieczka
bardzo sie podobata, pogoda nam sprzyjata, a zwierzeta prezentowaty przed
nami swe uroki.

Dnia 11.10.17r. obchodzilismy Dzieh Dziewczynek.

Dnia 11.10.17r. dzieci braty udziat w prelekcji przedstawicieli Strazy Miejskiej
na temat bezpieczenstwa w réznych sytuacjach.

Dnia 14.10.17r. Dzien Edukacji Narodowej.

JESZCZE BEDZIE?

Od pazdziernika w naszym przedszkolu kontynuowac¢ bedziemy innowacje
,,Dzi$ przedszkolak, jutro uczen”

Celem innowaciji jest stworzenie szeregu sytuacji dydaktycznych i wychowawczych, ktére
umozliwig przysztym uczniom lepszg adaptacje w szkole. Odbywa sie to przy wspétpracy
nauczycieli szkoty i przedszkola.

Wszelkie dziatania w ramach innowacji sprawiajg, ze dzieci przedszkolne tatwiej adaptujg sie
do warunkow szkolnych i czujg sie w szkole bezpieczniej i pewniej. Uczniowie integrujg sie ze
sobg, uczg sie wspotpracy i wzajemnej pomocy.

Dnia 16.10.17r. odbedq sie warsztaty plastyczno-techniczne dla dzieci z grupy
ilv.



e Dnia 19.10.17r. dzieci z grupy Il i IV wezmg udziat w warsztatach pt. ,Cudaki
z dyni”.

e Dnia 23.10.17r.dzieci z grupy | i lll bedg uczestniczy¢ w warsztatach
plastyczno-technicznych.

RADY NIE OD PARADY

Codzienne problemy z zycia przedszkolaka

Wieloletnie doswiadczenia nauczycielek zwigzane z pobytem dziecka
w przedszkolu w zakresie codziennych zwykitych ,problemdéw” mozna przedstawié
w postaci krotkich porad i propozycii.

Ubranie dziecka winno by¢ dobrane do wieku dziecka, aby nie sprawiato
ktopotow. Dla maluchéw najkorzystniejsze sg spodnie z gumkami. Unikajmy spodni
i spodniczek na szelkach lub z guzikami do odpiecia. Bluzki i sweterki muszg byc tatwe
do zdejmowania i lekko przechodzi¢ przez gtowe. Dobrze jest pod bluzke zatozyc¢
z koszulke z krétkim rekawem. Buty i kapcie najkorzystniejsze sg bez wigzania lub
zapinane na rzepy. Dla maluchow dobrze jest zostawi¢ w przedszkolu zapasowe
majteczki i rajtuzy. Zdarza sie bowiem, ze dziecko zajete zabawg nie zdgzy z potrzebg
fizjologiczna.

Jedzenie positkbw bywa czasami problemem, ktéry jednak najczesciej
wywotujg sami rodzice. Dzieci w towarzystwie kolezanek i kolegdw najczesciej zjadajg
wszystko, a jesli dotychczas nie lubity jaki$ potraw poznajg je i po czasie akceptuja.
Niejednokrotnie opowiadajg o tym w domu i chcg, aby przygotowa¢ podobne positki.
Dobér sktadnikow pokarmowych w przedszkolu odpowiada wymogom zdrowego
zywienia i jest to stale kontrolowane przez SANEPID. Jezeli dziecko nie ma alergii ha
dang potrawe lub nie ma innych przeciwwskazan lekarskich, warto zacheca¢ dziecko
do zjadania wszystkich potraw. Jadtospisy sg prezentowane w kazdym przedszkolu.

Istotnym problemem jest dla wielu dzieci lezakowanie. Poobiedni odpoczynek
jest zalecany szczegolnie dla 3 i 4 latkow. Pozwala na wyciszenie, relaks, odpoczynek
po kilku godzinach hatasu, zajec i zabawy. Jesli dziecko zgodzi sie potozy¢ prawie
zawsze zasypia. Zdecydowana postawa rodzicéw bardzo utatwia usunigecie problemu.

Zabieranie ulubionej zabawki do przedszkola ma tyle zalet co i wad. Misiu
czy laleczka przypominajgce dom, mogg stwarzac¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa
szczegolnie w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu. Jednak zwykle po kilku
pierwszych dniach, czasem godzinach dziecko podejmuje wspdélng zabawe z innymi
i wowczas ,,przytulanka” przeszkadza. Dziecko nie wie co ma zrobi¢, bawi¢ sie
z dzieémi, czy pilnowaC swojej lali. Bywa, Zze inne dzieci zainteresowane nowg
zabawkg moga tez sie chcie¢ pobawié. Jesdli nasze dziecko pozwoli na to, bedzie
Swietnie, jesli nie moze powstac konflikt.

Rozmowy z dzieckiem o przedszkolu sg koniecznym elementem edukacji
I wyrazem zainteresowania problemami dziecka. Mimo najczestszego pospiechu
trzeba znalez¢ chwilke, aby dziecko mogto opowiedzie¢ o spedzonym dniu, o swoich
problemach i radosciach. Nalezy pozwoli¢, aby wyrazito wiasng opinie na temat
przedszkola, paniiinnych dzieci. Istotne jest, aby zauwazac¢ pozytywne efekty edukac;ji
i rozwoju dziecka i chwali€ je za to. W Zzadnej spotecznosci, a wiec i w przedszkolu nie
uda sie unikng¢ konfliktow. Nalezy pozwoli¢ dziecku sie wyzali¢ i podtrzymac je na
duchu, a jeszcze lepiej przedyskutowac problem i wesprzec je, albo podpowiedzieé



rozwigzanie. Dziecko powinno tez wiedzie¢, ze moze w takich chwilach zaufa¢ swojej
Pani tak samo jak rodzicom.

Staty kontakt i wspotpraca z nauczycielkami winna by¢ podstawg wiedzy o
rozwoju i problemach naszego dziecka. Podstawowe informacje to: czy zjadto positki,
czy dobrze sie bawito, jak wygladajg jego kontakty z rowiesnikami, czy umie
wspotpracowaé w grupie, czy wykonuje polecenia, czy zdarzajg sie problemy
wychowawcze. Nalezy tez rozmawiac o rozwoju dziecka. Uwagi i opinie nauczycielek
mogg czasami niemile nas zaskoczyC, poniewaz przyzwyczailiSmy sie lub nie
widzieliSmy problemu. Popetnicie wielki btad, jesli z gory zatozycie negatywny
stosunek nauczycielki do dziecka. Proponujemy zatozy¢, ze przedszkole jest naszym
partnerem we wilasciwym ksztattowaniu osobowosci naszego dziecka. Trzeba
zastanowiC sie z czego moze wynika¢ problem i jesli sie nie zgadzamy lub nie
zostalismy przekonani nalezy powr6ci¢ do rozmowy z nauczycielem lub dyrektorem
placéwki. Nie oczekujmy i nie wymuszajmy u nauczycielki oceny i porbwnywania z
innymi dzieémi. Nie porownujmy prezentowanych prac i rysunkéw naszego dziecka do
innych. Pamietajmy tez, Zze etap edukacyjny dzieci w wieku 3 do 6 lat charakteryzuje
sie indywidualnym, a wiec nierdbwnym rytmem rozwojowym. Bywajg bowiem w okresie
przedszkolnym dziecka okresy duzych zmian i takie, w ktérych nastepujg one bardzo
wolno.Zatem ocenianie i przykfadanie wzorcow jest niedopuszczalne, a egzekwowanie
jednolitych standardow jest nieuzasadnione. Postepy i rozwdj dziecka nalezy widzie¢
w aktualnych jego mozliwosciach. Postepy zas mierzcie poréwnujgc co potrafi teraz, a
co potrafito wczesniej.
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.Poswiecaj czas na tworzenie, nie na krytykowanie”
H. Jackson Brown
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Aga chwali sie dzieciom: jak juz bede duza to bede w szkole uczyta sie tabliczki razenia!
(mnozenia)

Daria pyta panig wozna:
- Czy ta zupa dzisiaj jest mokra?
- Tak- pada odpowiedz.
- Aczy jest ciepta?
- Oczywiscie-odpowiada wozna.
- Tojatej zupy nie bede jadta, bo ja takiej zupy nie lubie!

- Zosiu dlaczego zmoczytas rekawy?
pyta nauczycielka
- Bo woda jest mokra.

Po wystuchaniu humorystycznego wiersza pani pyta dzieci:
- Czy hipopotam moze by¢ mezem zaby?
- Na to Grzes:- Nie, bo zaba musi mie¢ meza zabowatego.

Trzyletni Wojtus$ zwraca sie do kolezanki przed wyjéciem na spacer:
-Bedziesz mojg parowg?



KACIK ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA
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Warzywa nalezy je$c codziennie
i to nie tylko gotowane,
ale takze w postaci surowek !
Spozywane w ten sposob sg
najmniej zmienione,
a wiec najwartosciowsze
dla naszego organizmu.

PRZEPISY NA ZDROWE SALATKI:

Surowka a la krolik Bugs

Do zrobienia tej surdwki potrzebowac bedziecie:

* 3 Sredniej wielkosci marchewki

* 2 jabtka

* cukier

* sok z cytryny

Przygotowanie jej nie powinno sprawi¢ Wam ktopotu:

1.Marchewke myjemy, obieramy i trzemy na tarce z matymi otworami.
2.Jabtko rowniez obieramy ze skorki i trzemy na tarce z duzymi otworami.
3.Tak przygotowang marchewke i jabtko mieszamy.

Do smaku dodajemy cukier i sok z cytryny.

Satatka Kubusia Puchatka

Do przygotowania tej satatki potrzebne Wam beda:

* 3 duze pomidory

* cebula

* natka pietruszki

* szczypiorek

* sOl i pieprz

Wykonanie:

1.Pomidory myjemy i kroimy na plasterki.

2.Cebule drobno siekamy.

3.Podobnie postepujemy z pietruszkg i szczypiorkiem.
4.Tak przygotowane warzywa wrzucamy do potmiska, mieszamy.
Do smaku dodajemy sél i pieprz.

SMACZNEGO!



PROPOZYCJE NA POPOLUDNIE

Jesien to kaprysna pora roku. Czasem w kolorowych lisciach baraszkujg
stoneczne promyki, czasem krople deszczu przez dzien caty bebnig w parasole ...
Dla dzieci i rodzicbw mamy co$ ciekawego na te ,deszczowe” chwile.

Oto Kubus Puchatek, ktérego zaciekawit spadajacy z drzewa jesienny lis¢.
Kochane dzieciaki - pomozcie Jesieni pokolorowac obrazek.




ZAGADKI, ZAGADKI DLA KRZYSIA | AGATKI....

Zagadki to zadania pobudzajgce do bardzo zywej dziatalnosci umystowej.

Aby rozwigzaC zagadke, trzeba przypominaC sobie, poréwnywac, uogolniac¢
| prowadzi¢ pewien wywdd: to daje sposobnos¢ rozwijania wyobrazni, pamieci, uwagi,

spostrzegawczosci. Lubicie zagadki? Oto kilka zagadek jesiennych.

Tata przeczyta — dziecko odgadnie!

Przynosze deszcze, szarugi. Dzien krotki, a wieczor diugi.

Bociany wysytam za morze | jeze usypiam w norze.

Spadajg z drzewa z6tte, czerwone. Wiatr je niesie w te i tamtg strone.

Co to za ogrodnik? Konewki nie miewa, a podlewa kwiaty, warzywa i drzewa
Gdy na deszcz sie zbliza, chetnie go otwierasz

Ma gruby brzuszek i ogonek maty. Bedzie z niego pewnie barszczyk doskonaty.
Na prawo drzewa, drzewa na lewo, przez caty czas, bo to jest ...

Cho¢ przytulne ma mieszkanie, na zime futro zmienia.

Zaden orzech nie jest dla niej trudny do zgryzienia?

Berecik czerwony w biate kropeczki. Nie chcg go bra¢ dzieci ani wiewiéreczki.
Jesienig w sadzie dojrzato. Rumiane, okragte zapachniato

Niedaleko od drzewa pada. Kazdy je z ochotg zjada

Latem w ogrodzie wyrdst zielony. A jesienig w beczce lezy kiszony

Zyczymy udanej zabawy!

Gazetke redagowaty: Elzbieta Krasny
Urszula Uryga







