Witam serdecznie.
Zabawy i ćwiczenia artykulacyjne.
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Ćwiczenie ,,Musztra”
[image: Zobacz obraz źródłowy]
Zabawa ,, Betoniarka”
Buzia nabiera powietrza i kręci w nim dookoła w buzi.
Prawy policzek nabiera powietrza i kręci nim dookoła w policzku prawym.
Lewy policzek nabiera powietrza i kręci nim dookoła w policzku lewym.
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CWICZENIA APARATU ARTYKULACYINEGO

Cwiczenia podniebienia miekkiego
- Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie
powietrza ustami.
- Chory krasnoludek - kaszlenie z jezykiem wysunietym z ust.
- Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie
wypuszczanie nosem.
- Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych kéteczek poprzez weigganie
powietrza przez rurke i przenoszenie na obrazek biedronki...
- Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.
- Kukulka i kurka - wymawianie sylab:
ku - ko, ku -ko, uku - oko, uku - oko, Luku - koko, kuku - koko.
- Chory krasnoludek - zabawa fabularyzowana
Krasnalek byt chory i lezat w t6zeczku i przyszedt pan doktor
- Jak sie masz krasnalku?
Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce jes¢, nie chee pié. Chyba sie przeziebit:
- Ziewa szeroko z opuszczong nisko dolna szczeky: aaaaaaaaaa
- Nie chce jes¢ i bardzo chudnie: weiaganie policzkéw
- Kaszle: z wysunigtym na zewnatrz jezykiem
- Chetnie ssie smoczek: nasladowanie odruchu ssania
- Bardzo marudzi: mmmm (murmurando)
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MuUSZTRA 1

Jezyk maszeruje jak zolnierz na defiladzie:

RAZ ! — czubek jezyka na gérng warge.

DWA ! - czubek jezyka do lewego kqcika ust.

TRZY ! - czubek jezyka na dolng warge.

CZTERY ! - czubek jezyka do prawego kqcika warg.

MUSZTRA 11

Jezyk maszeruje jak zotnierz na defiladzie:

RAZ \ — czubek jezyka na gérng warge.

DWA ! - czubek jezyka na dolng warge.

TRZY ! - czubek jezyka do lewego kqcika ust.
CZTERY ! - czubek jezyka do prawego kqcika warg.




